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19 MART 2026

Neyi Fiyatladik?

ABD piyasalari, artan enflasyon baskilari ve vyikselen petrol
fiyatlarinin etkisiyle satis baskisi altinda kald. iran kaynakli jeopolitik
gerilimin eneriji fiyatlarini yukari cekmesi ve beklentileri asan UFE
verileri, Fed’in enflasyon tahminlerini yukari yonla giincellemesine
ve faiz indirimlerine iliskin beklentilerin zayiflamasina neden oldu.
Bu durum risk istahini baskilarken yatirimcilarin daha temkinli
pozisyon almasina yol acti. Gelismelerin etkisiyle Dow Jones %1,63
ile Kasim’dan bu yana en disik seviyesine gerilerken, S&P 500
%1,36 ve Nasdaq %1,46 disls kaydetti; vadeli islemlerde de zayif
gbérinim korunuyor.

israil'in Gliney Pars sahasina yonelik saldirisi sonrasi iran’in
Korfez'deki enerji altyapilarini hedef almasi, enerji piyasalarinda risk
algisini belirgin sekilde artirdi. Gunidn ilk boéliminde 13.300
seviyesine yonelerek gorece pozitif bir seyir izleyen BIST-100, petrol
fiyatlarinin 110 dolarin lizerine g¢ikmasiyla kiresel risk istahindaki
bozulmaya paralel olarak giinii %0,8 dislisle tamamladi.

Neyi Fiyatlayacagiz?

ABD Baskani Trump’in taraflara enerji altyapilarina yonelik saldirilari
durdurma c¢agrisina ragmen petrol fiyatlarindaki yukselisin
kalicihgina yonelik endiseler artarken, Brent ile WTI arasindaki
makasin agilmasi bolgesel arz risklerinin fiyatlamalarda belirleyici
oldugunu gosteriyor.

Yurt icinde bayram nedeniyle islemlerin yarim giinle sinirli olmasi ve
onemli bir glindem basliginin bulunmamasi, kiiresel gelismeleri 6n
plana cikariyor. Bu cercevede piyasalar bir yandan petrol fiyatlarini
izlerken diger yandan Fed sonrasi ECB ve BoE toplantilarina
odaklaniyor. Artan enerji fiyatlari ise Euro Bolgesi’'nde enflasyon
riskini yeniden glindeme tasiyarak faizlerin uzun siire yliksek
kalabilecegi beklentisini gliclendiriyor.

Alim Aralhig Satim Araligi Zarar Kes (SL)
ALKIM 18.22 18.50 18.72 158.04
BAGFS 39.10 39.69 40.16 38.71
ECILC 120.76 122.57 124.03 119.55
OZKGY 13.65 13.86 14.02 13.52
TMSN 107.58 109.20 110.50 106.51

Stop  Getiri Potansiyeli

NL M

NETAS & 60.10 & 63.60 &£ 57.60 5.80% -4,1%
PETKM ] 2014 & 2120 £ 19.55 5.20% -2,9%
TURSG ¥ 1347 & 1416 & 13.08 5.10% "o 2.9%
HLGYO & 551 & 578 & 534 5.00% T3y

SKBNK & 1095 & 1149 £ 10.68 5.00% -2,4%

Son Degisim
BIST 100 13,115 -0.78
BIST 30 14,963 -0.64
XBANK 17,006 -115
Dl 46,225 -1.63
SPX 6,625 1.36
NDX 24,425 -1.43
DAX 23,502 0.96
FTSE 100 10,305 -0.94
USDTRY 44,32 0.25
EURTRY 50.82 0.39
EURUSD 1.15 0.13
DXY 100.17 -0.01
ALTIN 4,835 0.34
GOMUOs 75.04 0.45
BRENT 108.23 0.34
ABD 2 YILLIK 3.81 0.79
ABD 10 YILLIK 4,28 0.28
TR 2 YILLIK 39.85 2.12
TR 10 YILLIK 27.19 -1.7
# v T ien s brcdrin
W App Store # Google Play


https://www.ncminvest.com.tr/
https://www.facebook.com/ncminvest.tr/?locale=tr_TR
https://www.instagram.com/ncminvest.tr/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.noorcm.mobile
https://apps.apple.com/tr/app/ncm-trader-pro/id6741415926?l=tr
https://x.com/ncminvest_tr
https://www.linkedin.com/company/3238535
http://hesapac.ncminvest.com.tr

TEKNIK ANALIZ BULTENI

19 MART 2026

BiST 100

| aewi® -Qn*l+ni! 2
T il e —
i"*ﬁ “‘ﬁ'ie— b
T

IaiTg

SUU, MF

.Ort x Vol
200, Mr

i, |HIH|l\H1|1|||H1|1|l\||l|||1|||1|I|I|1|1|1|HIH TR AR o ‘

NERRERRRR RN RN RN RN NN NN RN R RN RN RRRRNRRRIRRLINR IIIIIIIIIIIIIIIIIIII IIIIIIIIIIIIIIIIIII IIIIIIIIIIII
ki25 TKESZS TAraES Oca2é "[
| |

Endeks gline 13.260 seviyesinden baslarken giinii %0,78 disusle 13.115 seviyesinde tamamladi ve 13.062—-13.298
bandinda hareket etti. islem hacmi 134,1 milyar TL olurken, 26 hisse yiikseldi, 70 hisse diistii. En ¢ok yiikselen
sektorler teknoloji, araci kurumlar ve finansal kiralama olurken; madencilik, iletisim ve turizm geriledi.

Teknik gostergeler genel olarak zayif bir goriiniime isaret ederken, RSI ve stokastikte asagl yonli seyir satis
baskisinin sturdtginl, MFI ise sinirli tepki ihtimalini gostermektedir. Momentum ve MACD’deki zayiflik disis
trendinin devam ettigine isaret etmektedir. Bu cercevede kisa vadede temkinli goriiniim korunurken, 13.000
seviyesi kritik destek; olasi asagi kirllimda 12.850 giindeme gelebilir. Yukari yonli hareketlerde ise 13.200 Uzeri
kalicilik 6nem tasimaktadir.
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Nisan vadeli XU030 sozlesmesi giine %0,39 artisla 15.580 seviyesinden baslasa da gilin icinde zayiflayarak aksam
seansinda 78 puan disilsle 15.226’dan kapanis gergeklestirdi. Sozlesmenin, yikselis slirecinde 22 ve 50 glinlik
ortalamalarinin altinda seyretmesi dikkat gekiyor.

Teknik gostergelerde RSl ve stokastikte asagl yonlli gériinim satis baskisinin siirdiigline isaret ederken, MFI sinirli
tepki potansiyeline isaret ediyor. Momentum ve MACD’deki zayif seyir ise disls trendinin devam ettigini
gosteriyor. Bu cercevede temkinli gériinim korunurken, 15.165 seviyesi kisa vadeli destek; altinda 15.000 ve
14.880 seviyeleri izlenebilir. Olasi tepki alimlarinda ise 15.320 Uzeri kalicihk saglanmasi durumunda 15.450
seviyesine dogru hareket potansiyeli olusabilir.
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ABD

Fed beklendigi gibi faizleri sabit birakti ancak Jerome Powell
enflasyondaki  dlstsin  beklenenden yavas  oldugunu
vurgulayinca piyasalarda satis dalgasi hizlandi. Endeksler
genelinde sert duslis goruliirken, enerji ve tiketim hisseleri de
negatif ayrish; Bitcoin risk istahinin hizla bozulmasiyla %4
geriledi. Subat ayr UFE verisinin beklentilerin {izerinde gelmesi
satis baskisini artirirken, Fed projeksiyonlari sinirh faiz indirimi
sinyali verse de vadeli piyasalar Aralik’tan Once bir adim
fiyatlamiyor. Petrol fiyatlar jeopolitik risklerle yikselirken,
Powell kisa vadede enflasyon baskisinin artabilecegini belirtti;
kapanis sonrasi bilango agiklayan Micron Technology ise
piyasalara sinirli da olsa pozitif bir katalizor sundu.

ASYA

Fed sonrasi sahin tonun etkisi Asya seansina da satis olarak
yansidi. Bolge genelinde risk istahi zayiflarken, 6zellikle teknoloji
hisseleri baski altinda kaldi; Nikkei 225 ve Hang Seng Index
onciligiinde endekslerde geri ¢ekilme goérildi. ABD tahvil
faizlerindeki yukselis ve gligli dolar temasi carry trade’leri
zayiflatirken, Cin tarafinda zayif makro momentum ve emlak
sektérd  kaynakli  kirilganlik  satislari  derinlestirdi. Emtia
fiyatlarindaki yiikselis ise ithalatgi ekonomiler lzerinde ek baski
yarath.

AVRUPA

Avrupa piyasalari gline negatif baslarken, Fed sonrasi global risk-
off fiyatlamasinin bolgeye de yansimasi beklenebilir. Diin ki
seansta STOXX Europe 600 genelinde satislar yayilirken, ozellikle
faiz hassasiyeti yiksek sektorlerde zayiflama dikkat cekti.
Yikselen petrol fiyatlari enflasyon gorinimiinii bozarken, bu
durum Avrupa Merkez Bankasi Uzerindeki politika baskisini
artiriyor. Tahvil getirilerindeki yukari yonli hareket ve zayiflayan
blylime beklentileri kombinasyonu, Avrupa’da risk priminin
yeniden fiyatlanmasina neden oluyor.
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1,221 -0.46
705 -1.96
24,425 -1.43
6,625 1.36
46,225 -1.63
23,502 0.96
7,970 -0.06
10,305 0.94
1,000 -1.27
4,015 0.85
25,274 0.06
5,778 -2.48
4.28 0.28
2.95 0.07
4.69 0.11
2.26 2.03
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EUR/USD
Euro, giiclii ABD UFE verileri ve artan jeopolitik risklerin & Euro / ABD Dolar+ 16+ FXCM I (BIED) At, 4517 Y1,14913 D1, 44097 K, 47H1 40,0019 {40,17%) Hackn 02K "
etkisiyle dolar karsisinda 1,15 seviyesine geriledi. P Y T e R =
ABD’de uretici fiyatlarinin beklentileri asmasi dolar - H‘h %
talebini desteklerken, israil-iran gerilimi risk algisini | i HH'I '
artirdi. Piyasalarin odagi simdi ECB ve Fed toplantilarina 'Jiiﬂ]&uﬁ I ﬂm“ﬂ J h i Iﬂ*‘" —
cevrilmis durumda; her iki bankanin da faizleri sabit | ! ﬂﬂl,| L ‘ Mﬂ] - I*;ﬂh )ﬂ I| | '
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ALTIN

€ Spot Altin/ABD Dolan - 1G - OANDA I ® = A4.824,645 Y4.867,205 D4.B04,225 K4.B48,660 +30,245 (+0,63%) Hacim222,63K u

Altin, Fed’in sahin durusu ve sinirl faiz indirimi ) [ AV

beklentileriyle alti glinlik distisin ardindan 4.830 dolar =) : - -
civarinda dengelendi. Jeopolitik riskler glivenli liman
talebini desteklese de, yiiksek faiz beklentileri ve likidite
ihtiyact satis baskisi yaratiyor. Yil basindan bu yana
ylkselis sirerken, ivmede zayiflama dikkat ¢ekiyor.

5.038,059

A.524,046
= YAULSD  4.848,660
16:28:05

GUMUS

Gumis/ABD Dolan - 1G+-OANDA I @ = A73,41080 Y76,70093 D75,02290 K73,62843 +0,23635 (+0,31%) Hacim91,64K UsD
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GUmis, sert distsin ardindan 75 dolar Uzerinde
dengelenirken; Fed’in sahin mesajlari, gticli ABD verileri
ve ylkselen petrol fiyatlari baski  olusturdu.
Ortadogu’daki gerilim fiyatlari desteklese de, ylksek faiz
beklentileri yukari yonli hareketi sinirlyor.
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HAM PETROL
oOﬂ - US Crude - 1G - Opqﬁnancg K = A%109 Y99,639 096,239 K96,829 -2,730 (-2,74%) Hacim34,01K usp
o . . .. . 6829 | noa | 271 - - - -EEE
WTI petrol, Ortadogu’daki enerji altyapilarina yonelik 1000
saldirilarin arz endiselerini artirmasiyla 99 dolarin lzerine ;
yikseldi. iran-israil gerilimi ve Hirmiz Bogaz riskleri
fiyatlari desteklerken, savasin etkisiyle petrol yil basindan it x —
bu yana yaklagik %50 prim yapt. " r"‘r”'w'«'.'*“ T aw_,n,.nwwrwl‘ I”';*;M — meﬂ_ﬂ_,
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FOREX DESTEK DIRENG TABLOSU

|
19 MART 2026 N I M
|

PARITELER

EURUSD 1,1468 1,1434 1,1399 1,1353 1,1502 1,1537 1,1583
GBPUSD 1,3269 1,3229 1,3189 1,3136 1,3309 1,3349 1,3402
USDJPY 159,660 159,181 158,702 158,063 160,139 160,618 161,257
USDCHF 0,7926 0,7902 0,7878 0,7847 0,7950 0,7974 0,8005
AUDUSD 0,70370 0,70159  0,69948  0,69666 0,70581 0,70792 0,71074
EMTIALAR

XAUUSD (Altin) 4.846,00 4.831,46 4.816,92  4.797,54 4.860,54 4.875,08 4.894,46
XAGUSD (Giimiis) 75,5100 75,2835 75,0569 74,7549 75,7365 75,9631 76,2651
WTI - CL (Ham Petrol) 96,320 96,031 95,742 95,357 96,609 96,898 97,283
NGAS (Dogal Gaz) 3,1661 3,1566 3,1471 3,1344 3,1756 3,1851 3,1978
NDX -NQ (Nasdaq 100)  22.152,42  22.085,96 22.019,51 21.930,90  22.218,88 22.285,33 22.373,94
SPX- ES (S&P 500) 6.624,70 6.604,83  6.584,95  6.558,45 6.644,57 6.664,45 6.690,95

DJI - YM (Dow jones) 46.225,15 46.086,47 45.947,80 45.762,90 46.363,83 46.502,50 46.687,40
DAX-GER40 (Almanya) 23.502,25 23.431,74 23.361,24 23.267,23 23.572,76 23.643,26 23.737,27
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HAFTALIK VERI TAKVIMI
19 MART 2026 N E M

05:.00 Cin Sanayi Uretimi (Yillik) SUBAT 5,30% 5,20%
15:30 ABD New York Empire State Imalat Endeksi MART 4 71
16715 ABD Sanayi Uretimi (Yillk) SUBAT 2,28%
16:15 ABD Sanayi Uretimi {Aylik) SUBAT 0,10% 0,70%
L. B 5 3.1 R
13:00 Almanya ZEW Mevcut Kosullar Endeksi MART -65,9
17:00 ABD Askidaki Konut Satislan (Ayhk) SUBAT -120% -0,80%
=212 57 R 5 =351 R
0250 Ticaret Dengesi SUBAT -485,0B -11635B
15:30 ABD Uretici Fiyat Endeksi (UFE) (Aylik) SUBAT 030% 0,50%
17:30 ABD Enerji Bilgisi idaresi Ham Petrol Stoklari 3824M
| . - S 51 =
TATIL Tarkiye - Ramazan Bayrami Erken kapanis 13:00 'da

06:00 IPY Faiz Crani Karar 0,75% 0,75%
15:00 ING Faiz Oraru Karari MART 3,75% 3,75%
15:30 ABD Philadelphia Fed imalat Endeksi MART 215K 213K
15:30 ABD Issizlik Haklarindan Yararlanma Basvurulari -13
17:00 ABD Yeni Konut Satislari OCAK T45K
—mm
TATIL Turkiye - Ramazan Bayrami

TATIL BAE Birlesik Arap Emirlikleri - Ramazan Bayrami

TATIL JpY Japonya - lIkbahar Gundénimu

20:00 ABD ABD Baker Hughes Toplam Sondaj Kuyusu Sayisi 553‘
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NLCM

I' NV ESTMENT

NCM INVESTMENT ARASTIRMA DEPARTMANI

Duhan Samet Akdag
Bahriye Nur Balcioglu

CEKINCE

Burada yer alan tiim bilgi, yorum ve tavsiyeler; yatirnmcilar bilgilendirmek amaci ile NCM Investment Menkul
Degerler A.$. tarafindan hazirlanmistir. Burada yer alan bilgi, yorum ve tavsiyeler; hukuki veya mali tavsiye
olarak yorumlanamaz veya yatirm danismanhgi kapsaminda degerlendirilmez. Yatinrm danigmanligi
hizmeti; araci kurumlar, portfoy yonetim sirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile miisteri arasinda
imzalanacak yatirnm danigsmanligi sézlesmesi ¢ergevesinde sunulmaktadir. Burada yer alan yatirm
secgenekleri, yorumlar ve tavsiyeler; kisisel goriislere dayanmakta olup bu goriigler mali durumunuz ile risk
ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle sadece burada yer alan bilgilere dayanarak yatirim
karari verilmesi beklentilerinize uygun sonuglar dogurmayabilir.
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