
BIST-100 Destek ve Direnç Seviyeleri 
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16 Mart 2026

Hisse Kapanış Pivot Destek 1 Destek 2 Destek 3 Direnç 1 Direnç 2 Direnç 3 20G HO Teknik Rating

AKSA 10.82 10.83 10.62 10.42 10.21 11.03 11.24 11.44

PETKM

QUAGR

REEDR

SASA

TKFEN

TUPRS

TUREX

TURSG

YEOTK

AKSEN

ANSGR

BIMAS

BTCIM

DAPGM

ENJSA

GLRMK

IZENR

PATEK

ARCLK

BSOKE

CIMSA

CWENE

DOAS

DOHOL

ENKAI

GESAN

GRTHO

ASTOR

CANTE

ECILC

HEKTS

KCAER

KONTR

TABGD

TOASO

AEFES

TAVHL

THYAO

TSKB

TTRAK

TUKAS

BALSU

CCOLA

FENER

GUBRF

ISMEN

KCHOL

MAGEN

MGROS

PASEU

PGSUS

SAHOL

SISE

77.55 78.28 76.27

707.00 706.33 697.67

13.30 13.29 12.61

162.50 162.33 159.77

17.98 18.11 17.81

3.15 3.12 3.02

FROTO

SKBNK

74.98 72.97 79.57 81.58 82.87 70.04 100%

28.08 27.91 27.63 27.17 26.89 28.37 28.65 29.11 26.66 100%

688.33 679.67 715.67 724.33 733.67 677.85 100%

6.17 6.27 6.06 5.96 5.75 6.37 6.58 6.68 5.37 100%

11.92 11.24 13.98 14.66 15.35 11.97 100%

120.30 119.77 118.43 116.57 115.23 121.63 122.97 124.83 109.33 100%

157.03 154.47 165.07 167.63 170.37 167.73 100%

9.65 9.57 9.43 9.21 9.07 9.79 9.93 10.15 9.35 100%

17.64 17.34 18.28 18.58 18.75 18.77 100%

20.14 19.93 19.07 18.01 17.15 20.99 21.85 22.91 18.30 100%

2.90 2.80 3.24 3.34 3.46 2.93 100%

6.11 6.13 6.04 5.98 5.89 6.19 6.28 6.34 6.37 100%

85.00 84.38 83.47 81.93 81.02 85.92 86.83 88.37 79.17

2.46 2.49 2.37 2.27 2.15 2.59 2.71 2.81 2.40

7.83 7.95 7.65 7.47 7.17 8.13 8.43 8.61 7.32

263.50 263.50 258.00 252.50 247.00 269.00 274.50 280.00 234.01

49.84 50.20 47.96 46.07 43.83 52.09 54.33 56.22 41.62

13.47 13.22 12.93 12.40 12.11 13.75 14.04 14.57 12.43

1.53 1.56 1.50 1.48 1.42 1.58 1.64 1.66 1.62

194.90 196.77 193.03 191.17 187.43 198.63 202.37 204.23 184.84

2.97 3.04 2.90 2.83 2.69 3.11 3.25 3.32 3.09

121.20 119.20 116.20 111.20 108.20 124.20 127.20 132.20 117.57

8.77 8.83 8.61 8.46 8.24 8.98 9.20 9.35 9.38

11.83 11.79 11.59 11.35 11.15 12.03 12.23 12.47 11.34

310.50 306.92 302.33 294.17 289.58 315.08 319.67 327.83 315.59

258.25 257.33 255.42 252.58 250.67 260.17 262.08 264.92 259.79

71%

111.80 111.83 110.27 108.73 107.17 113.37 114.93 116.47 117.27 71%

17.29 17.28 17.06 16.83 16.61 17.51 17.73 17.96 19.05

71%

49.14 48.54 47.84 46.54 45.84 49.84 50.54 51.84 50.97 71%

34.00 34.21 33.49 32.97 32.25 34.73 35.45 35.97 30.71

71%

198.40 197.27 196.03 193.67 192.43 199.63 200.87 203.23 212.81 71%

29.52 29.37 29.05 28.59 28.27 29.83 30.15 30.61 30.23

71%

93.65 92.93 91.37 89.08 87.52 95.22 96.78 99.07 97.16 71%

21.26 21.23 20.83 20.41 20.01 21.65 22.05 22.47 20.78

71%

259.00 262.08 254.42 249.83 242.17 266.67 274.33 278.92 244.11 71%

44.98 45.10 44.20 43.42 42.52 45.88 46.78 47.56 47.71

71%

45.44 45.03 44.55 43.67 43.19 45.91 46.39 47.27 47.91 71%

521.00 521.00 511.50 502.00 492.50 530.50 540.00 549.50 519.30

71%

48.80 48.93 48.07 47.35 46.49 49.65 50.51 51.23 47.17 71%

193.80 193.30 191.60 189.40 187.70 195.50 197.20 199.40 202.23

71%

121.50 122.93 120.07 118.63 115.77 124.37 127.23 128.67 127.37 71%

605.00 609.33 599.67 594.33 584.67 614.67 624.33 629.67 639.02

71%

94.90 94.33 93.27 91.63 90.57 95.97 97.03 98.67 100.08 71%

177.30 176.90 175.10 172.90 171.10 179.10 180.90 183.10 192.99

71%

10.95 10.93 10.70 10.46 10.23 11.17 11.40 11.64 11.28 71%

41.58 41.52 40.98 40.38 39.84 42.12 42.66 43.26 44.03

71%

292.25 290.83 288.17 284.08 281.42 294.92 297.58 301.67 304.39 71%

296.75 296.25 291.50 286.25 281.50 301.50 306.25 311.50 315.15

71%

460.00 458.25 453.50 447.00 442.25 464.75 469.50 476.00 499.06 71%

12.19 12.07 11.92 11.64 11.49 12.35 12.50 12.78 12.73

71%

14.04 14.01 13.77 13.49 13.25 14.29 14.53 14.81 15.32 57%

2.33 2.33 2.31 2.28 2.26 2.36 2.38 2.41 2.52

57%109.70 109.87 107.93 106.17 104.23 111.63 113.57 115.33 116.11

57%

2.94 2.94 2.90 2.86 2.82 2.98 3.02 3.06 3.08 57%

70.00 70.25 69.45 68.90 68.10 70.80 71.60 72.15 72.28
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BIST-100 Destek ve Direnç Seviyeleri 

Bu raporda yer alan bilgiler OYAK YATIRIM Menkul Değerler A.Ş.'nin Araştırma Bölümü tarafından, güvenilir olduğuna inanılan kaynaklardan alınmıştır. Bu

kaynaklardaki hata ve eksikliklerden ve bu bilgilerin ticari amaçlı kullanılmasından doğabilecek zararlardan OYAK YATIRIM Menkul Değerler A.Ş. hiçbir şekilde

sorumlu tutulamaz. İşbu rapordaki tüm görüş ve tahminler, söz konusu rapor tarihiyle OYAK YATIRIM Menkul Değerler A.Ş. Araştırma Bölümü’ne ait olup diğer

OYAK Grubu şirketlerinin görüş ve tahminlerini temsil etmemektedir. Bu rapordaki tüm görüş ve bilgiler önceden haber verilmeksizin değiştirilebilir. OYAK

YATIRIM ve diğer grup şirketleri bu raporda adı geçen şirketlerin hisselerinde pozisyon sahibi olabilir veya işlem yapabilir. Ayrıca, yatırımcılar bu raporda adı

geçen şirketlerle OYAK YATIRIM ve diğer grup şirketlerinin yatırım bankacılığı ve/veya diğer iş ilişkileri içinde olabileceğini veya bu tür iş fırsatları arayışında

olabileceğini kabul ederler. Hisseler teknik rating puanına göre sıralanmıştır. Destek ve Direnç seviyeleri Klasik Pivot yöntemi ile,teknik rating ise RSI,

Stochastic,DI+(5),DI-(5), Momentum, MACD ve MOST indikatörlerinden oluşturulmuştur.

105.23 110.43 111.87 113.03 123.29 0%

16 Mart 2026

Hisse Kapanış Pivot Destek 1 Destek 2 Destek 3 Direnç 1 Direnç 2 Direnç 3 20G HO Teknik Rating

56.27 57.73 58.47 63.71 0%51.87

ULKER 109.00 109.27 107.83 106.67

SOKM 54.80 55.53 54.07 53.33

KRDMD 29.50 29.58 28.92 28.34

HALKB 41.52 42.36 40.66 39.80

27.68 30.16 30.82 31.40 31.04 0%

43.22 44.92 45.78 47.17 0%38.10

GARAN 132.80 133.93 130.97 129.13

EKGYO 20.00 20.20 19.80 19.60

126.17 135.77 138.73 140.57 149.10 0%

20.40 20.80 21.00 23.12 0%19.20

EGEEN 5,740.00 5,769.17 5,670.83 5,601.67

ASELS 322.25 325.33 317.17 312.08

5,503.33 5,838.33 5,936.67 6,005.83 6,490.63 0%

330.42 338.58 343.67 319.74 0%303.92

ALTNY 15.00 15.19 14.79 14.58

ALARK 89.80 90.70 88.70 87.60

14.18 15.40 15.80 16.01 16.27 0%

91.80 93.80 94.90 101.20 0%85.60

YKBNK 34.80 34.95 34.11 33.43

TRMET 148.70 149.67 145.83 142.97

32.59 35.63 36.47 37.15 39.61 14%

152.53 156.37 159.23 154.09 14%139.13

ISCTR 14.07 14.06 13.76 13.45

EREGL 28.40 28.29 27.95 27.51

13.15 14.37 14.67 14.98 15.91 14%

28.73 29.07 29.51 29.90 14%27.17

EFOR 17.17 17.61 16.23 15.29

DSTKF 1,749.00 1,745.00 1,624.00 1,499.00

13.91 18.55 19.93 20.87 20.57 14%

1,870.00 1,991.00 2,116.00 1,487.28 14%1,378.00

BRYAT 2,201.00 2,209.33 2,160.67 2,120.33

BRSAN 518.00 514.08 500.67 483.33

2,071.67 2,249.67 2,298.33 2,338.67 2,353.88 14%

531.42 544.83 562.17 610.99 14%469.92

ZOREN 2.92 2.93 2.89 2.87

AKBNK 72.55 73.20 71.05 69.55

2.83 2.95 2.99 3.01 3.24 14%

74.70 76.85 78.35 83.47 14%67.40

OYAKC 23.02 22.97 22.75 22.49

GSRAY 1.12 1.13 1.10 1.09

22.27 23.23 23.45 23.71 24.52 29%

1.14 1.17 1.18 1.21 29%1.06

331.00 331.00 325.50 320.00

AGHOL 28.94 28.88 28.58 28.22

314.50 336.50 342.00 347.50 362.63 29%

29.24 29.54 29.90 32.58 29%27.92

RALYH 139.80 138.60 135.60 131.40

OTKAR 364.75 364.83 359.92 355.08

128.40 142.80 145.80 150.00 150.39 43%

ODAS 6.01 6.05 5.89 5.77 5.61 6.17 6.33 6.45 5.97 43%

GENIL

KTLEV

VESTL

ENERY

EUPWR

KLRHO

KUYAS

OBAMS

MAVI

MIATK

MPARK

TCELL

TRALT

TTKOM

41.48 41.45 41.05 40.63 40.23 41.87 42.27 42.69 44.48 57%

9.25 9.27 9.03 8.81 8.57 9.49 9.73 9.95 8.23 57%

55.20 55.10 52.40 49.60 46.90 57.90 60.60 63.40 44.14 57%

57%

429.00 431.83 424.42 419.83 412.42 436.42 443.83 448.42 445.73 57%

38.66 39.43 37.83 37.01 35.41 40.25 41.85 42.67 38.46

57%

53.00 53.50 52.00 51.00 49.50 54.50 56.00 57.00 55.47 57%

108.80 108.93 107.27 105.73 104.07 110.47 112.13 113.67 116.32

43%

35.22 35.66 34.54 33.86

57%

28.28 28.23 27.85 27.43 27.05 28.65 29.03 29.45 29.67 57%

60.90 60.80 60.10 59.30 58.60 61.60 62.30 63.10 66.34

374.58 379.42 388.11 43%350.17

TSPOR

GRSEL

32.74 36.34 37.46 38.14 36.95 43%

9.19 9.18 9.05 8.92 8.79 9.31 9.44 9.57 9.58

177.50 190.63 164.37 151.23 124.97 203.77 230.03 243.17 315.80 43%

43%

70.50 71.02 69.73 68.97 67.68 71.78

VAKBN 32.80 32.73 31.77 30.73 29.77 33.77 34.73 35.77 38.37 0%

7.65 7.59 7.35 7.06 6.82 7.88 8.12

TRENJ 108.00 108.80 106.90

8.41 8.12

369.67

0.96 0.96 0.93 0.91

73.07 73.83 71.33 43%

105.80

0.88 0.98 1.01 1.03 1.00 43%

109.90 111.80 112.90 111.79 43%103.90
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