
BIST-100 Destek ve Direnç Seviyeleri 

43%0.95 0.95 0.95 0.94 0.94 0.96 0.96 0.97 0.98

43%

3.12 3.09 3.05 2.98 2.94 3.16 3.20 3.27 2.93 43%

9.59 9.51 9.41 9.22 9.12 9.70 9.80 9.99 9.39

43%

2.93 2.94 2.90 2.87 2.83 2.97 3.01 3.04 3.00 43%

44.70 44.61 44.31 43.93 43.63 44.99 45.29 45.67 45.52

43%

20.90 20.91 20.75 20.61 20.45 21.05 21.21 21.35 20.70 43%

692.00 682.33 672.67 653.33 643.67 701.67 711.33 730.67 674.25

43%

14.16 14.16 14.06 13.97 13.87 14.25 14.35 14.44 14.73 43%

29.32 29.10 28.88 28.44 28.22 29.54 29.76 30.20 31.24

57%

253.25 256.67 249.83 246.42 239.58 260.08 266.92 270.33 232.91 57%

2.33 2.33 2.31 2.30 2.28 2.34 2.36 2.37 2.42

57%

289.50 289.58 287.67 285.83 283.92 291.42 293.33 295.17 295.96 57%

139.50 138.43 136.47 133.43 131.47 141.47 143.43 146.47 145.48

57%

177.50 177.27 176.73 175.97 175.43 178.03 178.57 179.33 185.63 57%

23.40 23.17 22.93 22.47 22.23 23.63 23.87 24.33 23.89

57%

135.10 135.17 134.03 132.97 131.83 136.23 137.37 138.43 144.43 57%

73.60 74.15 72.80 72.00 70.65 74.95 76.30 77.10 80.56

71%

112.50 111.70 110.90 109.30 108.50 113.30 114.10 115.70 118.65 71%

13.54 13.45 13.12 12.69 12.36 13.88 14.21 14.64 12.62

71%

458.75 456.75 454.75 450.75 448.75 460.75 462.75 466.75 481.03 71%

257.25 253.67 250.08 242.92 239.33 260.83 264.42 271.58 255.91

71%

2.42 2.42 2.40 2.37 2.35 2.45 2.47 2.50 2.36 71%

9.45 9.37 9.29 9.13 9.05 9.53 9.61 9.77 8.52

71%

109.80 108.03 106.27 102.73 100.97 111.57 113.33 116.87 109.20 71%

2.81 2.78 2.72 2.64 2.58 2.86 2.92 3.00 2.97

71%

1,844.00 1,870.67 1,807.33 1,770.67 1,707.33 1,907.33 1,970.67 2,007.33 1,629.75 71%

6.80 6.80 6.66 6.51 6.37 6.95 7.09 7.24 5.71

71%

338.75 343.00 334.50 330.25 321.75 347.25 355.75 360.00 326.81 71%

77.95 77.92 77.03 76.12 75.23 78.83 79.72 80.63 71.49

17.52 17.51 17.31 17.10 16.90 17.72 17.92 18.13 18.33

29.02 28.91 28.63 28.23 27.95 29.31 29.59 29.99 29.00

12.38 12.43 12.18 11.98 11.73 12.63 12.88 13.08 12.42

310.25 307.58 304.17 298.08 294.67 313.67 317.08 323.17 310.05

44.26 44.93 42.79 41.31 39.17 46.41 48.55 50.03 43.28

20.32 20.43 20.05 19.77 19.39 20.71 21.09 21.37 18.62

39.80 38.97 38.15 36.49 35.67 40.63 41.45 43.11 38.06

46.44 45.59 44.75 43.05 42.21 47.29 48.13 49.83 46.52

170.10 168.87 167.63 165.17 163.93 171.33 172.57 175.03 165.15

5,920.00 5,892.50 5,837.50 5,755.00 5,700.00 5,975.00 6,030.00 6,112.50 6,206.63

1.57 1.56 1.54 1.52 1.50 1.58 1.60 1.62 1.57

11.10 11.09 11.01 10.92 10.84 11.18 11.26 11.35 10.48

8.93 8.72 8.51 8.09 7.88 9.14 9.35 9.77 6.54

389.00 386.00 379.75 370.50 364.25 395.25 401.50 410.75 378.49

42.93 42.43 44.63 45.13 45.73 43.47 100%

7.96 8.01 7.90 7.84 7.73 8.07 8.18 8.24 7.97 100%

75.60 74.75 79.85 80.70 82.40 72.74 100%

49.58 49.23 48.87 48.17 47.81 49.93 50.29 50.99 47.78 100%

8.64 8.49 9.39 9.54 9.84 9.05 100%

63.50 63.33 61.12 58.73 56.52 65.72 67.93 70.32 48.84 100%

191.70 188.00 210.20 213.90 221.30 205.21 100%

116.60 114.60 126.60 128.60 132.60 111.39 100%

12.02 11.82 11.63 11.23 11.04 12.22 12.41 12.81 11.38 100%

TUPRS

111.27 109.83 118.43 119.87 122.73 114.36 100%

71.50 71.18 69.92 68.33 67.07 72.77 74.03 75.62 70.89 100%

14.77 14.43 15.73 16.07 16.38 12.36 100%

206.50 202.80 199.10

OYAKC

PGSUS

RALYH

THYAO

TUKAS

117.00 115.57 114.13

15.40 15.42 15.08

124.60 122.60 120.60

9.24 9.09 8.94

79.00 78.15 77.30

44.12 44.03 43.53

TSPOR

ASELS

BTCIM

DSTKF

FENER

FROTO

GENIL

SASA

TABGD

TTRAK

ISMEN

MIATK

PETKM

SISE

TOASO

TSKB

VESTL

AEFES

AKSEN

AGHOL

BALSU

BIMAS

DOHOL

GESAN

HEKTS

IZENR

QUAGR

TURSG

ULKER

AKBNK

GARAN

MAGEN

MAVI

OBAMS

OTKAR

REEDR

AKSA

CANTE

EGEEN

GLRMK

ARCLK

CCOLA

DAPGM

DOAS

ENJSA

KCAER

KONTR

KTLEV

KUYAS
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Hisse Kapanış Pivot Destek 1 Destek 2 Destek 3 Direnç 1 Direnç 2 Direnç 3 20G HO Teknik Rating

ANSGR 28.94 28.42 27.90 26.86 26.34 29.46 29.98 31.02 26.75 100%

100%

100%

86%

86%

86%

86%

86%

86%

86%

86%

86%

86%

86%

71%
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2,219.00 2,209.33 2,189.67 2,160.33

82.28 83.27 78.58 29%

483.08

2,140.67 2,238.67 2,258.33 2,287.67 2,300.50 14%

503.92 511.58 518.17 572.23 14%475.42

29%

79.45 79.88 78.47 77.48 76.07 80.87

GUBRF 490.00 496.25 482.50 475.00 461.25 503.75 517.50 525.00 515.20 0%

32.28 32.13 31.97 31.67 31.51 32.43 32.59

BRSAN 496.25 497.33 489.67

32.89 36.62

2.91 2.93 2.94 3.11 14%2.85

BRYAT

ENERY

17.16 17.68 17.81 17.94 18.29 29%

6.03 5.99 5.95 5.87 5.83 6.07 6.11 6.19 5.96

10.64 10.69 10.57 10.49 10.37 10.77 10.89 10.97 11.23 29%

29%

17.55 17.55 17.42 17.29

29%

194.50 192.43 190.37 186.23 184.17 196.57 198.63 202.77 197.00 29%

324.00 323.92 315.83 307.67 299.58 332.08 340.17 348.33 351.35

29%

92.95 93.98 91.92 90.88 88.82 95.02 97.08 98.12 96.03 29%

20.16 20.23 20.07 19.99 19.83 20.31 20.47 20.55 22.02

29%

115.70 117.03 113.57 111.43 107.97 119.17 122.63 124.77 115.74 29%

28.86 28.75 28.57 28.27 28.09 29.05 29.23 29.53 29.60

49.90 49.27 48.63 47.37 46.73 50.53 51.17 52.43 50.03 29%

89.70 89.83 88.97 88.23 87.37 90.57 91.43 92.17 97.04 29%

15.10 15.04 14.98 14.86 14.80 15.16 15.22 15.34 15.96 29%

ECILC

EKGYO

ENKAI

GRSEL

KCHOL

ODAS

PATEK

SKBNK

TKFEN

VAKBN

CIMSA

CWENE

ALARK

ALTNY

YEOTK 48.78 49.40 48.16 47.53 46.29 50.03 51.27 51.90 43.21 29%

ASTOR 187.30 186.63 183.97 180.63

ZOREN 2.90 2.90 2.88 2.87

177.97 189.97 192.63 195.97 185.66 14%

8.59 8.62 8.52 8.46

BSOKE 32.98 33.15 32.81 32.63

8.36 8.68 8.78 8.84 9.35 14%

33.33 33.67 33.85 31.27 14%32.29

EUPWR 34.60 34.47 34.23 33.87

EREGL 27.90 28.01 27.79 27.69

33.63 34.83 35.07 35.43 35.58 14%

28.11 28.33 28.43 29.64 14%27.47

HALKB 38.74 38.89 38.57 38.39

GSRAY 1.11 1.11 1.10 1.08

38.07 39.07 39.39 39.57 45.43 14%

1.13 1.14 1.16 1.18 14%1.07

KLRHO 119.20 122.20 113.70 108.20

ISCTR 13.95 14.03 13.87 13.78

99.70 127.70 136.20 141.70 243.76 14%

14.12 14.28 14.37 15.27 14%13.62

MGROS 584.00 585.33 579.67 575.33

KRDMD 29.40 29.59 29.21 29.03

569.67 589.67 595.33 599.67 620.53 14%

29.77 30.15 30.33 30.77 14%28.65

PASEU 120.50 120.23 119.67 118.83

MPARK 430.00 429.58 424.42 418.83

118.27 121.07 121.63 122.47 124.04 14%

435.17 440.33 445.92 439.19 14%413.67

SOKM 52.60 53.10 51.30 50.00

SAHOL 92.55 92.57 92.03 91.52

48.20 54.40 56.20 57.50 60.70 14%

93.08 93.62 94.13 97.08 14%90.98

TCELL 106.60 106.93 106.07 105.53

TAVHL 286.00 287.92 284.08 282.17

104.67 107.47 108.33 108.87 113.16 14%

289.83 293.67 295.58 303.89 14%278.33

TRENJ 101.20 100.23 99.17 97.13

TRALT 46.52 47.01 45.83 45.15

96.07 102.27 103.33 105.37 110.45 14%

47.69 48.87 49.55 54.56 14%43.97

38.26 14%

7.68 7.87 8.01 7.28 14%7.02

TTKOM 59.15 59.17 58.68 58.22

TRMET 144.20 142.80 141.40 138.60

57.73 59.63 60.12 60.58 63.89 14%

145.60 147.00 149.80 153.52 14%137.20

11.28 11.28 11.28

YKBNK 34.78 34.97 34.59 34.41

TUREX 7.49 7.54 7.35 7.21

34.03 35.15 35.53 35.71

Bu raporda yer alan bilgiler OYAK YATIRIM Menkul Değerler A.Ş.'nin Araştırma Bölümü tarafından, güvenilir olduğuna inanılan kaynaklardan alınmıştır. Bu

kaynaklardaki hata ve eksikliklerden ve bu bilgilerin ticari amaçlı kullanılmasından doğabilecek zararlardan OYAK YATIRIM Menkul Değerler A.Ş. hiçbir şekilde

sorumlu tutulamaz. İşbu rapordaki tüm görüş ve tahminler, söz konusu rapor tarihiyle OYAK YATIRIM Menkul Değerler A.Ş. Araştırma Bölümü’ne ait olup diğer

OYAK Grubu şirketlerinin görüş ve tahminlerini temsil etmemektedir. Bu rapordaki tüm görüş ve bilgiler önceden haber verilmeksizin değiştirilebilir. OYAK

YATIRIM ve diğer grup şirketleri bu raporda adı geçen şirketlerin hisselerinde pozisyon sahibi olabilir veya işlem yapabilir. Ayrıca, yatırımcılar bu raporda adı

geçen şirketlerle OYAK YATIRIM ve diğer grup şirketlerinin yatırım bankacılığı ve/veya diğer iş ilişkileri içinde olabileceğini veya bu tür iş fırsatları arayışında

olabileceğini kabul ederler. Hisseler teknik rating puanına göre sıralanmıştır. Destek ve Direnç seviyeleri Klasik Pivot yöntemi ile,teknik rating ise RSI,

Stochastic,DI+(5),DI-(5), Momentum, MACD ve MOST indikatörlerinden oluşturulmuştur.

230.87 244.47 247.23 251.27 242.70 0%

23 Mart 2026

Hisse Kapanış Pivot Destek 1 Destek 2 Destek 3 Direnç 1 Direnç 2 Direnç 3 20G HO Teknik Rating

11.28 11.28 11.28 18.63 0%11.28

GRTHO 241.70 240.43 237.67 233.63

EFOR 11.28
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