
Veri Beklenti Önceki

13:00 Euro Bölgesi, İşsizlik Oranı (Kasım) 6,4% 6,4%

13:00 Euro Bölgesi, ÜFE (Kasım / Aylık) 0,4% 0,1%

13:00 Euro Bölgesi, ÜFE (Kasım / Yıllık) -1,9% -0,5%

14:30 Türkiye, TCMB Brüt Rezervleri - 193,9 Milyar USD

16:30 ABD, Haftalık İşsizlik Maaşı Başvuruları 213 Bin 199 Bin

17:30 Türkiye, Hazine Nakit Dengesi (Aralık) - 56,4 Milyar TL
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Piyasa Görüşü

Açılıştan Kapanışa Piyasalar

Günlük Hisse Önerileri
Günlük hisse önerilerimiz AKSEN, MGROS ve TOASO ’dur. Öneriler hakkında detayları görmek için tıklayabilirsiniz.

• Günlük hisse önerilerimiz AKSEN, MGROS ve TOASO ’dur. Öneriler hakkında detayları görmek için tıklayabilirsiniz.

Günaydın. BIST-100 endeksinde değer kazanımı hafta başından bu yana %5’in, yılın başından bu yana ise %7’nin üzerine
çıkmış durumda. Dün gün içinde özellikle bankacılık endeksinde %2,4 oranındaki geri çekilme dikkat çekerken, BIST-100
artan satış baskısına rağmen günü 12.000 puanın üzerinde tamamlamayı başardı. Yeni günde makro tarafta yurt içinde
öne çıkan başlık Aralık ayı net nakit dengesi olurken, yurt dışında ABD haftalık işsizlik başvuruları ve Euro Bölgesi ÜFE
verileri takip edilecek. TCMB Başkanı Fatih Karahan dün “para politikası ve makroekonomik görünüm” başlıklı bir sunum
gerçekleştirdi. Sunumda, fiyat istikrarı sağlanana kadar sıkı para politikası duruşunun korunacağı, bu duruşun talep, kur ve
beklenti kanalları üzerinden dezenflasyon sürecini güçlendireceği vurgulandı.

Küresel tarafta dün ADP, ISM Hizmet Endeksi ve JOLTS gibi iş gücü verilerinin açıklandığı günde hisse senedi piyasaları
karışık bir seyir izledi. ADP özel sektör istihdamı Aralık ayında beklentilerin altında kalarak 41 bin artış gösterdi. Günün bir
diğer önemli verisi olan ISM hizmet endeksi 54,4 seviyesine yükselerek büyüme sinyali verdi. JOLTS raporu ise Kasım
ayında açık iş sayısının 7,15 milyon ile son 14 ayın en düşük seviyesine gerilediğini ortaya koydu. Öte yandan Donald
Trump, Truth Social üzerinden yaptığı paylaşımlarda savunma şirketlerinin kazançlarını hisse geri alımları ve temettüler
yoluyla dağıtmasını eleştirirken yüksek ücret ve tazminatlara da tepki gösterdi.

Küresel piyasalarda bu sabah risk iştahı hafif negatif. 08.05 itibarıyla ABD vadelileri %0,1–0,2 aralığında ekside seyrederken,
Asya tarafında Japonya %1,2 düşüşle negatif ayrışıyor; Çin ise yatay–sınırlı pozitif bir görünüm sergiliyor. Emtia cephesinde
kâr realizasyonları öne çıkıyor. Ons altın bu sabah %0,5 geri çekilmeyle 4.428$, ons gümüş ise %1,5 düşüşle 77$
seviyesinden işlem görüyor.

BIST-100 endeksinde bu sabah yataya yakın bir açılış bekliyoruz. Yükseliş serisini altı güne taşıyan endeksin 12.000 puan
üzerinde tutunma çabasını koruduğunu izliyoruz. Yukarı yönlü hareketlerde 12.200 seviyesi ilk önemli direnç olarak takip
edilecek.

Ekonomik Takvim

*Kaynak: Investing

BIST Kapanış 07.01.2026
Günlük 

Değişim 
Yurt Dışı Piyasalar

07.01.2026 

(18:10)

08.01.2026 

(08:00)

BIST Kapanış 

Sonrası Değişim

BIST 100 12,029 0,04% S&P 500 Vadeli 6,987 6,954 -0,47%

BIST 30 13,073 -0,31% Euro Stoxx 50 CFD 5,932 5,934 0,03%

BIST Banka 17,156 -2,37% Nikkei 225 Vadeli 51,980 51,390 -1,14%

BIST Sanayi 14,497 -1,04% ABD 10 Yıllık (bps) 4,16 4,14 -1

BIST 30 Yakın Vade 13,638 -0,41% Brent 60,28 60,29 0,02%

Türkiye 2 Yıllık (bps) 36,77 0,23 Ons Altın 4,441 4,431 -0,22%

Türkiye 10 Yıllık (bps) 29,16 0,13 USDTRY 43,04 43,04 0,00%



• ALARK, 19.12.2025 tarihinde yaptığı duyuruda, bağlı ortaklığı Alarko Enerji A.Ş. ve Cengiz Enerji ile Alcen Enerji'nin 
kontrolündeki şirketlerin yeniden yapılandırılması için görüşmelere başlandığını belirtmişti. Bu kapsamda, Alarko 
Enerji ve Cengiz Enerji arasında bir ön protokol imzalandı. Buna göre, Cenal Karabiga Termik Santrali'nin Cengiz 
Enerji'nin kontrolüne, elektrik dağıtım ve satış şirketlerinin (MEDAŞ, MEPAŞ, MESAŞ) ise Alarko Enerji'nin 
kontrolüne geçmesi öngörülüyor.

• EKGYO, İstanbul Esenler Atışalanı Kuzey Bölgesi 1. Etap arsa satışı karşılığı gelir paylaşımı işi ihalesinin ilk 
oturumunun 15 Ocak 2026 tarihinde yapılacağını duyurdu. 

• EKGYO, 09.12.2025 tarihli açıklamasına göre, Fenerbahçe Spor Kulübü ve Akfin Gayrimenkul ile imzalanan 
protokol kapsamında Ataşehir'deki proje için 02.12.2025 ve 09.12.2025 tarihlerinde yapılan ihalede sunulan 
teklifler, piyasa koşulları ve tahsilat zorlukları nedeniyle şirket menfaatlerine uygun bulunmamıştır. Bu doğrultuda, 
proje risk yönetimi ve sürdürülebilirlik ilkeleri gözetilerek, 19.01.2026 tarihinde ilk oturumu yapılmak üzere 
yeniden ihaleye çıkarılmasına karar verilmiştir. 

• LINK, 19.12.2025 tarihinde gerçekleşen olağanüstü genel kurulda alınan kararla, mevcut 21.750.120 TL olan 
sermayesini iç kaynaklardan karşılanmak üzere bedelsiz olarak 891.754.956 TL'ye çıkarma kararı aldı (%4000) ve 
07.01.2026 tarihinde SPK'ya ihraç belgesi başvurusunda bulundu. Sermaye artışı, özsermaye enflasyon düzeltme 
farkları, geçmiş yıl kârları ve diğer sermaye yedeklerinden karşılanacak. 

• ZRGYO, 2025 yılı içinde gayrimenkul portföyüne ilişkin olarak aktif toplamının %2'sini geçmeyen alım, satım veya
kiralama işlemlerinin toplu olarak bildirimi kapsamında 295.175.000 TL tutarında gayrimenkul alımı, 1.642.152.700 
TL tutarında gayrimenkul satışı gerçekleştirdi ve mevcut/yeni kiracılarla aylık toplam 2.175.546 TL tutarlı kiralama 
sözleşmesi imzaladı. 

*Bültendeki haberler, Kamuyu Aydınlatma Platformu’na bugün saat 08:30’a kadar gelen Yıldız Pazar hisselerine ait haberleri kapsamaktadır.
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KAP Haberleri

Tedbir Kararları

• BIGTK, EMKEL payları VBTS kapsamında 06/02/2026 tarihli işlemlere kadar açığa satışa ve kredili işlemlere konu
edilemeyecektir.

Pay Geri Alımları

https://www.kap.org.tr/tr/Bildirim/1535125
https://www.kap.org.tr/tr/Bildirim/1535125
https://www.kap.org.tr/tr/Bildirim/1535326
https://www.kap.org.tr/tr/Bildirim/1535326
https://www.kap.org.tr/tr/Bildirim/1535329
https://www.kap.org.tr/tr/Bildirim/1535329
https://www.kap.org.tr/tr/Bildirim/1535017
https://www.kap.org.tr/tr/Bildirim/1535017
https://www.kap.org.tr/tr/Bildirim/1534959
https://www.kap.org.tr/tr/Bildirim/1534959
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BİST 100

TOASOMGROSAKSEN

VİOP 30

Günlük Teknik Analiz Bazlı Hisse Önerileri

Hisse Kodu Son Kapanış Fiyatı Hedef Fiyat Zarar Kes 5 H.O. 10 H.O. 21 H.O.

AKSEN 69,50 71,75 68,25 68,76 67,58 64,84

MGROS 581,00 599,50 571,50 557,42 545,55 535,55

TOASO 280,75 290,00 275,75 269,67 261,35 252,86

Destek& Direnç ve Hareketli Ortalama Seviyeleri

Endeks Kodu Son Kapanış Fiyatı Destek 2 Destek 1 Direnç 1 Direnç 2 5 H.O. 10 H.O. 21 H.O.

XU100 12.029 11.495 11.590 12.200 12.565 11.773 11.592 11.412

Şubat 2026 Vadeli Sözleşme 13.646 13.130 13.280 14.100 14.350 13.404 13.223 13.092
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Destek 1 Destek 2 Destek 3 Kapanış Pivot Direnç 1 Direnç 2 Direnç 3 Destek 1 Destek 2 Destek 3 Kapanış Pivot Direnç 1 Direnç 2 Direnç 3

AEFES 16,26 16,00 15,76 16,51 16,50 16,76 17,00 17,26 ISMEN 41,39 40,95 40,39 41,84 41,95 42,39 42,95 43,39

AGHOL 30,15 29,61 29,23 30,70 30,53 31,07 31,45 31,99 KARSN 9,19 9,09 8,90 9,30 9,38 9,48 9,67 9,77

AGROT 3,05 3,00 2,90 3,10 3,15 3,20 3,30 3,35 KCAER 10,09 9,75 9,34 10,42 10,50 10,84 11,25 11,59

AHGAZ 21,82 20,92 20,26 22,72 22,48 23,38 24,04 24,94 KCHOL 181,50 180,00 177,70 183,00 183,80 185,30 187,60 189,10

AKBNK 71,40 70,50 68,85 72,30 73,05 73,95 75,60 76,50 KONTR 10,47 10,37 10,15 10,58 10,69 10,79 11,01 11,11

AKSA 9,87 9,76 9,56 9,98 10,07 10,18 10,38 10,49 KONYA 4524,17 4473,33 4404,17 4575,00 4593,33 4644,17 4713,33 4764,17

AKSEN 68,33 67,17 66,38 69,50 69,12 70,28 71,07 72,23 KOZAA 113,40 111,00 109,00 115,80 115,40 117,80 119,80 122,20

ALARK 100,07 98,43 95,57 101,70 102,93 104,57 107,43 109,07 KOZAL 43,85 42,85 41,67 44,86 45,03 46,03 47,21 48,21

ALFAS 40,47 40,13 39,51 40,80 41,09 41,43 42,05 42,39 KRDMD 26,23 25,83 25,17 26,62 26,89 27,29 27,95 28,35

ALTNY 15,27 15,14 14,90 15,40 15,51 15,64 15,88 16,01 KTLEV 23,51 22,55 21,61 24,48 24,45 25,41 26,35 27,31

ANHYT 97,33 93,37 91,13 101,30 99,57 103,53 105,77 109,73 LMKDC 27,89 27,65 27,19 28,12 28,35 28,59 29,05 29,29

ANSGR 23,53 23,31 23,03 23,74 23,81 24,03 24,31 24,53 MAGEN 39,29 38,13 37,17 40,44 40,25 41,41 42,37 43,53

ARCLK 108,93 107,97 106,33 109,90 110,57 111,53 113,17 114,13 MAVI 42,85 42,25 41,59 43,44 43,51 44,11 44,77 45,37

ARDYZ 36,91 36,37 35,35 37,44 37,93 38,47 39,49 40,03 MGROS 568,83 556,67 550,33 581,00 575,17 587,33 593,67 605,83

ASELS 257,50 251,50 245,25 263,50 263,75 269,75 276,00 282,00 MIATK 36,97 36,63 35,97 37,30 37,63 37,97 38,63 38,97

ASTOR 115,17 113,93 111,67 116,40 117,43 118,67 120,93 122,17 MPARK 391,42 386,58 382,42 396,25 395,58 400,42 404,58 409,42

AVPGY 51,87 51,28 50,57 52,45 52,58 53,17 53,88 54,47 OBAMS 7,71 7,58 7,32 7,84 7,97 8,10 8,36 8,49

BERA 17,40 17,18 16,76 17,61 17,82 18,04 18,46 18,68 ODAS 5,19 5,13 5,04 5,24 5,28 5,34 5,43 5,49

BIMAS 577,50 568,00 561,50 587,00 584,00 593,50 600,00 609,50 OTKAR 482,00 474,75 464,00 489,25 492,75 500,00 510,75 518,00

BRSAN 555,67 548,83 537,17 562,50 567,33 574,17 585,83 592,67 OYAKC 23,48 23,20 22,84 23,76 23,84 24,12 24,48 24,76

BRYAT 2144,67 2118,33 2065,67 2171,00 2197,33 2223,67 2276,33 2302,67 PASEU 129,77 123,33 118,17 136,20 134,93 141,37 146,53 152,97

BSOKE 17,04 16,71 16,41 17,37 17,34 17,67 17,97 18,30 PETKM 16,67 16,55 16,36 16,78 16,86 16,98 17,17 17,29

BTCIM 3,64 3,60 3,53 3,68 3,71 3,75 3,82 3,86 PGSUS 202,97 200,83 197,67 205,10 206,13 208,27 211,43 213,57

CANTE 2,02 2,00 1,94 2,05 2,08 2,10 2,16 2,18 RALYH 227,20 223,60 219,10 230,80 231,70 235,30 239,80 243,40

CCOLA 60,73 59,97 58,88 61,50 61,82 62,58 63,67 64,43 REEDR 6,55 6,50 6,39 6,61 6,66 6,71 6,82 6,87

CIMSA 45,17 44,55 43,47 45,80 46,25 46,87 47,95 48,57 RYGYO 23,50 22,76 22,36 24,24 23,90 24,64 25,04 25,78

CLEBI 1568,33 1549,67 1523,33 1587,00 1594,67 1613,33 1639,67 1658,33 SAHOL 89,37 88,28 86,62 90,45 91,03 92,12 93,78 94,87

CWENE 28,08 27,54 27,12 28,62 28,50 29,04 29,46 30,00 SASA 2,76 2,72 2,62 2,81 2,86 2,90 3,00 3,04

DOAS 200,70 197,00 192,00 204,40 205,70 209,40 214,40 218,10 SELEC 78,75 77,15 75,25 80,35 80,65 82,25 84,15 85,75

DOHOL 17,77 17,53 17,17 18,02 18,13 18,37 18,73 18,97 SISE 39,65 39,41 38,95 39,88 40,11 40,35 40,81 41,05

ECILC 82,73 80,87 78,53 84,60 85,07 86,93 89,27 91,13 SKBNK 7,42 7,29 7,04 7,55 7,67 7,80 8,05 8,18

EFORC 21,28 20,16 19,32 22,40 22,12 23,24 24,08 25,20 SMRTG 22,19 21,87 21,47 22,50 22,59 22,91 23,31 23,63

EGEEN 7609,17 7515,83 7354,17 7702,50 7770,83 7864,17 8025,83 8119,17 SOKM 51,83 51,22 50,33 52,45 52,72 53,33 54,22 54,83

EKGYO 21,13 20,89 20,57 21,36 21,45 21,69 22,01 22,25 TABGD 218,17 213,33 209,47 223,00 222,03 226,87 230,73 235,57

ENERY 9,56 9,27 9,12 9,84 9,71 10,00 10,15 10,44 TAVHL 312,50 309,50 306,25 315,50 315,75 318,75 322,00 325,00

ENJSA 92,83 91,92 90,63 93,75 94,12 95,03 96,32 97,23 TCELL 98,00 97,20 96,50 98,80 98,70 99,50 100,20 101,00

ENKAI 80,77 80,23 79,27 81,30 81,73 82,27 83,23 83,77 THYAO 287,08 283,42 279,33 290,75 291,17 294,83 298,92 302,58

EREGL 24,17 23,89 23,37 24,44 24,69 24,97 25,49 25,77 TKFEN 71,90 71,20 69,80 72,60 73,30 74,00 75,40 76,10

EUPWR 33,01 32,47 31,83 33,54 33,65 34,19 34,83 35,37 TOASO 277,08 273,42 270,33 280,75 280,17 283,83 286,92 290,58

FROTO 96,65 95,75 94,45 97,55 97,95 98,85 100,15 101,05 TSKB 13,33 13,16 12,93 13,50 13,56 13,73 13,96 14,13

GARAN 144,37 142,53 139,17 146,20 147,73 149,57 152,93 154,77 TTKOM 58,35 57,85 57,20 58,85 59,00 59,50 60,15 60,65

GESAN 46,58 46,20 45,44 46,96 47,34 47,72 48,48 48,86 TTRAK 540,33 534,17 525,33 546,50 549,17 555,33 564,17 570,33

GOLTS 319,42 316,83 313,92 322,00 322,33 324,92 327,83 330,42 TUPRS 197,53 195,97 194,03 199,10 199,47 201,03 202,97 204,53

GRTHO 241,33 231,42 211,58 251,25 261,17 271,08 290,92 300,83 TURSG 11,36 11,08 10,78 11,63 11,66 11,94 12,24 12,52

GSRAY 1,15 1,14 1,12 1,16 1,17 1,18 1,20 1,21 ULKER 114,63 113,47 111,23 115,80 116,87 118,03 120,27 121,43

GUBRF 359,33 356,67 352,33 362,00 363,67 366,33 370,67 373,33 VAKBN 32,65 32,35 31,91 32,96 33,09 33,39 33,83 34,13

HALKB 41,11 40,21 38,41 42,02 42,91 43,81 45,61 46,51 VESTL 28,73 28,37 27,63 29,10 29,47 29,83 30,57 30,93

HEKTS 3,10 3,07 3,01 3,13 3,16 3,19 3,25 3,28 YEOTK 36,08 35,76 35,16 36,40 36,68 37,00 37,60 37,92

IEYHO 67,35 66,15 65,20 68,55 68,30 69,50 70,45 71,65 YKBNK 37,18 36,72 35,90 37,64 38,00 38,46 39,28 39,74

ISCTR 14,26 14,10 13,87 14,42 14,49 14,65 14,88 15,04 ZOREN 3,04 3,00 2,95 3,07 3,09 3,13 3,18 3,22
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14 

Günlük 

H.O.

50 

Günlük 

H.O.

RSI StochS MACD CCI Kod

14 

Günlük 

H.O.

50 

Günlük 

H.O.

RSI StochS MACD CCI

AEFES ISMEN

AGHOL KARSN

AGROT KCAER

AHGAZ KCHOL

AKBNK KONTR

AKSA KONYA

AKSEN KOZAA

ALARK KOZAL

ALFAS KRDMD

ALTNY KTLEV

ANHYT LMKDC

ANSGR MAGEN

ARCLK MAVI

ARDYZ MGROS

ASELS MIATK

ASTOR MPARK

AVPGY OBAMS

BERA ODAS

BIMAS OTKAR

BRSAN OYAKC

BRYAT PASEU

BSOKE PETKM

BTCIM PGSUS

CANTE RALYH

CCOLA REEDR

CIMSA RYGYO

CLEBI SAHOL

CWENE SASA

DOAS SELEC

DOHOL SISE

ECILC SKBNK

EFORC SMRTG

EGEEN SOKM

EKGYO TABGD

ENERY TAVHL

ENJSA TCELL

ENKAI THYAO

EREGL TKFEN

EUPWR TOASO

FROTO TSKB

GARAN TTKOM

GESAN TTRAK

GOLTS TUPRS

GRTHO TURSG

GSRAY ULKER

GUBRF VAKBN

HALKB VESTL

HEKTS YEOTK

IEYHO YKBNK

ISCTR ZOREN
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