
 

ARAŞTIRMA BÖLÜMÜ 
arastirma@piramitmenkul.com.tr 

PİRAMİT MENKUL KIYMETLER 

www.piramitmenkul.com.tr TEKNİK BÜLTEN 

          20.05.2026 

 

 

 

UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım 
danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulun anların 

kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
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BIST100 Endeksi pazartesi gününü %2,35 düşüş ile 14.029 puandan kapattı. Endeks gün içinde 

14.029-14.342 bandında hareket etti. Endeksin hacmi ise 159,32mlr TL gerçekleşti. Yukarı yönlü 

hareketlerde ilk etapta uzun vadeli yükselen kanalın direnci olan 14.290 seviyesi takip edilebilir. 

Direncin kırılması durumunda ise yatay direnç olan 14.600 seviyesi izlenebilir. Aşağı yönlü 

hareketlerde orta vadeli yükselen kanalın desteği olan 13.525 seviyesi hedeflenebilir. 
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Dolar Bazlı BIST100 Endeksi güne 314USD seviyesinden başladı ve gün içinde 307USD-315USD 

bandında hareket etti. Günü 307USD seviyesinden kapattı. Yukarı yönlü hareketlerde ilk etapta 

yatay direnç olan 315USD seviyesi takip edilebilir. Direncin kırılması durumunda yatay direnç 

olan 325USD seviyesi takip edilebilir. Aşağı yönlü hareketlerde ise 307USD seviyesi 

hedeflenebilir. Desteğin kırılması durumunda ise yükselen kanalın desteği olan 298USD seviyesi 

izlenebilir.  

 

 
 

 

           

mailto:arastirma@piramitmenkul.com.tr
http://www.piramitmenkul.com.tr/


 

ARAŞTIRMA BÖLÜMÜ 
arastirma@piramitmenkul.com.tr 

PİRAMİT MENKUL KIYMETLER 

www.piramitmenkul.com.tr TEKNİK BÜLTEN 

          20.05.2026 

 

UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım 
danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulun anların 
kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 

 

 

 

 

VIOP30 Yakın Vade Kontratı       
 

 
 

 

    Son Fiyat 

 

Destek-1 

 

Destek-2 

 

Destek-3 

 

Direnç-1 

 

Direnç-2 

 

Direnç-3 

 

VIOP30 
 

16.583 

 

16.400 
- -  

16.610 17.100 
- 

 
VIOP30 Yakın Vade Kontratı, pazartesi gününü %1,46 düşüş ile 16.583 puandan kapattı. 

Kontrat gün içinde 17.440-17.813 bandında hareket etti. Yukarı yönlü hareketlerde ilk etapta 

yatay direnç olan 16.610 seviyesi takip edilebilir. Direncin kırılması durumunda yatay direnç 

olan 17.100 seviyesi izlenebilir. Aşağı yönlü hareketlerde yükselen trendin desteği olan 16.400 

seviyesi hedeflenebilir.  
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USDTRY kurunda pazartesi günü 45,55-45,59 bandında hareket edildi. Dolar/TL’de yukarı yönlü 

hareketlerde yükselen kanalın direnci olan 45,59 seviyesi takip edilebilir. Aşağı yönlü 

hareketlerde ise yükselen kanalın desteği olan 45,15 seviyesi izlenebilir.   

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Son Fiyat Destek-1 Destek-2 Destek-3 Direnç-1 Direnç-2 Direnç-3 

USDTRY 45,57 45,15          -           - 45,59         -            - 
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GÜNLÜK PARA GİRİŞİ OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 18.05.2026 

Sıra Hisse Kapanış Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim  Para Girişi 

1 ASTOR 313,00 921.078.100 -718.087.200 202.990.900 

2 EREGL 38,54 785.633.300 -624.164.100 161.469.200 

3 TEHOL 28,9 425.602.600 -277.645.900 147.956.700 

4 VAKBN 30,94 383.578.400 -261.574.400 122.004.000 

5 AKBNK 70,1 557.615.200 -448.813.300 108.801.900 

6 YEOTK 111,3 253.151.100 -155.522.300 97.628.800 

7 IZENR 12,25 497.545.500 -401.351.000 96.194.500 

8 YKBNK 36,34 751.047.400 -689.370.400 61.677.000 

9 PEKGY 14,15 242.696.300 -181.958.200 60.738.100 

10 TOASO 293,25 198.007.800 -150.164.000 47.843.800 

11 IEYHO 103,1 125.684.000 -83.754.610 41.929.390 

12 TCELL 106,8 456.744.100 -416.347.400 40.396.700 

13 GARAN 129,3 212.861.200 -173.321.000 39.540.200 

14 GUNDG 907,5 83.319.230 -47.364.160 35.955.070 

15 ALGYO 8,21 85.407.220 -51.927.910 33.479.310 

16 CEMZY 13,2 256.042.700 -222.598.000 33.444.700 

17 KCHOL 195,00 338.865.900 -307.549.700 31.316.200 

18 SAHOL 92,3 347.362.900 -317.616.900 29.746.000 

19 HALKB 40,00 130.650.600 -103.230.400 27.420.200 

20 OBAMS 8,59 116.935.600 -90.397.600 26.538.000 

21 EFOR 10,62 151.839.300 -125.621.600 26.217.700 

22 DSTKF 1.950,00 727.830.700 -702.365.300 25.465.400 

23 ISKPL 21,66 156.244.400 -130.982.500 25.261.900 

24 ALVES 3,26 63.584.800 -39.419.800 24.165.000 

25 AEFES 19,48 126.159.900 -102.251.400 23.908.500 

26 TTKOM 61,55 106.003.900 -82.749.080 23.254.820 

27 ENJSA 113,5 59.900.160 -37.461.580 22.438.580 

28 EUPWR 62,55 93.671.620 -73.189.880 20.481.740 

29 TRHOL 1.539,00 80.850.490 -61.349.920 19.500.570 

30 DUNYH 152,5 184.840.300 -165.719.100 19.121.200 

31 SANFM 8,05 48.893.570 -30.899.890 17.993.680 

32 GEDIK 7,67 65.323.110 -47.823.250 17.499.860 

33 ATATP 206,9 85.724.920 -68.801.180 16.923.740 

34 OZATD 1.062,00 49.397.880 -35.044.060 14.353.820 

35 THYAO 294,5 446.298.700 -432.028.500 14.270.200 

36 ESCAR 50,35 49.123.680 -36.155.120 12.968.560 

37 ISDMR 53,65 35.048.430 -22.137.770 12.910.660 

38 MANAS 26,5 104.902.500 -92.164.760 12.737.740 

39 CWENE 35,72 33.541.630 -22.043.530 11.498.100 

40 SURGY 69,00 32.754.440 -21.591.270 11.163.170 

 
Kaynak: Matriks  
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GÜNLÜK PARA ÇIKIŞI OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 18.05.2026 

Sıra Hisse Kapanış Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim  Para Çıkışı 

1 FROTO 87,35 520.135.100 -1.078.019.000 -557.883.900 

2 ASELS 402,00 282.062.700 -548.144.400 -266.081.700 

3 TERA 238,00 652.158.500 -826.043.000 -173.884.500 

4 SASA 2,71 825.888.800 -959.654.200 -133.765.400 

5 SISE 45,9 391.279.700 -502.818.000 -111.538.300 

6 ISCTR 13,72 437.902.000 -522.247.700 -84.345.700 

7 BARMA 61,2 456.298.700 -528.137.900 -71.839.200 

8 CANTE 1,57 100.023.800 -162.342.500 -62.318.700 

9 EKGYO 19,86 158.287.800 -215.485.200 -57.197.400 

10 KTLEV 128,8 1.848.941.000 -1.901.742.000 -52.801.000 

11 ARMGD 125,6 169.465.500 -221.039.700 -51.574.200 

12 PGSUS 171,6 103.975.600 -154.430.300 -50.454.700 

13 KRDMD 39,2 146.808.500 -190.078.600 -43.270.100 

14 BIMAS 392,5 534.712.500 -576.904.000 -42.191.500 

15 HEKTS 4,14 121.204.300 -161.872.400 -40.668.100 

16 DOFRB 156,00 53.166.250 -92.628.870 -39.462.620 

17 ALARK 92,85 58.516.690 -96.980.800 -38.464.110 

18 KLRHO 100,00 161.963.900 -199.954.400 -37.990.500 

19 KGYO 12,85 268.450.400 -306.208.300 -37.757.900 

20 ODINE 1.239,00 6.719.027.000 -6.754.777.000 -35.750.000 

21 KRDMB 101,6 181.746.000 -216.401.300 -34.655.300 

22 GOKNR 23,96 49.033.340 -82.127.980 -33.094.640 

23 ANELE 77,8 69.183.710 -100.123.400 -30.939.690 

24 TATEN 16,5 66.681.460 -97.084.080 -30.402.620 

25 TRGYO 97,4 170.561.400 -200.728.100 -30.166.700 

26 BRSAN 512,5 98.240.150 -128.227.600 -29.987.450 

27 KUYAS 84,7 60.551.920 -88.457.470 -27.905.550 

28 OYAKC 21,34 60.364.050 -87.630.200 -27.266.150 

29 TRALT 46,6 262.112.400 -288.881.100 -26.768.700 

30 TAVHL 252,75 142.318.100 -168.754.300 -26.436.200 

31 GUBRF 571,00 131.891.000 -157.155.200 -25.264.200 

32 NETCD 168,4 56.817.670 -81.011.020 -24.193.350 

33 ENTRA 10,22 29.802.170 -52.283.540 -22.481.370 

34 MARTI 1,79 36.781.210 -58.648.480 -21.867.270 

35 RGYAS 196,5 160.789.500 -180.153.900 -19.364.400 

36 MGROS 664,5 418.873.500 -438.148.300 -19.274.800 

37 TUPRS 254,00 737.887.800 -756.939.200 -19.051.400 

38 MOPAS 40,76 39.586.190 -58.158.140 -18.571.950 

39 MPARK 462,00 84.710.580 -103.247.400 -18.536.820 

40 FRIGO 3,14 48.553.190 -66.959.650 -18.406.460 
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Tel: 0212 293 95 00 Faks: 0212 293 95 60 

 

 

Balıkesir İrtibat Bürosu 
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