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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım 
danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulun anların 

kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 

 

 

     BIST-100 
 

 

 
 

   Kapanış  

 

Destek-1 

 

Destek-2 

 

Destek-3 

 

Direnç-1 

 

Direnç-2 

 

Direnç-3 

BIST100 14.079 13.650 - - 14.380 14.620 - 

  
BIST100 Endeksi salı gününü %0,09 düşüş ile 14.079 puandan kapattı. Endeks gün içinde 

13.941-14.115 bandında hareket etti. Endeksin hacmi ise 176,55mlr TL gerçekleşti. Yukarı yönlü 

hareketlerde ilk etapta yükselen trendin direnci olan 14.380 seviyesi takip edilebilir. Direncin 

kırılması durumunda yatay direnç olan 14.620 seviyesi izlenebilir. Aşağı yönlü hareketlerde 

yatay destek olan 13.650 seviyesi hedeflenebilir.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:arastirma@piramitmenkul.com.tr
http://www.piramitmenkul.com.tr/


 

ARAŞTIRMA BÖLÜMÜ 
arastirma@piramitmenkul.com.tr 

PİRAMİT MENKUL KIYMETLER 

www.piramitmenkul.com.tr TEKNİK BÜLTEN 

          16.07.2026 

 

 

 

UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım 
danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulun anların 

kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 

 

 

Dolar Bazlı BIST100 Endeksi güne 297USD seviyesinden başladı ve gün içinde 296USD-300USD 

bandında hareket etti. Günü 299USD seviyesinden kapattı. Yukarı yönlü hareketlerde yükselen 

kanalın alt bant direnci olan 303USD seviyesi takip edilebilir. Direncin kırılması durumunda yatay 

direnç olan 315USD seviyesi izlenebilir. Aşağı yönlü hareketlerde yatay destek olan 293USD 

seviyesi takip edilebilir.  
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VIOP30 Yakın Vade Kontratı       
 

 
 

 

    Son Fiyat 

 

Destek-1 

 

Destek-2 

 

Destek-3 

 

Direnç-1 

 

Direnç-2 

 

Direnç-3 

VIOP30 16.655 16.420 - - 17.080 17.620 - 

 
VIOP30 Yakın Vade Kontratı, salı gününü %0,19 yükseliş ile 16.655 puandan kapattı. Kontrat 

gün içinde 16.535-16.768 bandında hareket etti. Yukarı yönlü hareketlerde ilk etapta yatay 

direnç olan 17.080 seviyesi izlenebilir. Direncin kırılması durumunda yatay direnç olan 17.620 

seviyesi takip edilebilir. Aşağı yönlü hareketlerde yükselen trendin desteği olan 16.420 seviyesi 

hedeflenebilir. 
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      USDTRY 

 

                                                                                                                                

 

USDTRY kurunda salı günü 46,97-47,07 bandında hareket edildi. Dolar/TL’de aşağı yönlü 

hareketlerde ilk etapta yükselen kanalın üst bant desteği olan 46,81 seviyesi takip edilebilir. 

Desteğin kırılması durumunda yükselen kanalın alt bant desteği olan 46,15 seviyesi izlenebilir.   

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Son Fiyat Destek-1 Destek-2 Destek-3 Direnç-1 Direnç-2 Direnç-3 

USDTRY 47,03 46,81      46,15           - -         -              - 
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GÜNLÜK PARA GİRİŞİ OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 14.07.2026 

Sıra Hisse Kapanış Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim  Para Girişi 

1 KRDMD 40,84 661.560.100 -369.820.600 291.739.500 

2 TUPRS 270,75 823.375.300 -635.782.700 187.592.600 

3 SASA 2,52 557.035.000 -392.717.600 164.317.400 

4 PEKGY 14,76 580.471.200 -472.961.400 107.509.800 

5 AKBNK 69,1 810.134.900 -706.142.100 103.992.800 

6 KTLEV 196,1 368.258.900 -279.903.100 88.355.800 

7 EKGYO 21,02 307.321.000 -220.206.800 87.114.200 

8 ISCTR 13,89 524.633.600 -448.084.100 76.549.500 

9 TEHOL 41,3 238.024.300 -161.637.900 76.386.400 

10 TURSG 6,66 293.692.100 -223.215.200 70.476.900 

11 BETAE 103,5 224.589.000 -154.571.800 70.017.200 

12 CWENE 39,00 506.283.500 -455.031.100 51.252.400 

13 AKSEN 95,6 145.845.200 -98.069.180 47.776.020 

14 EFOR 15,4 362.061.700 -323.542.400 38.519.300 

15 IEYHO 159,5 179.827.400 -142.954.500 36.872.900 

16 FZLGY 14,15 111.623.600 -79.254.360 32.369.240 

17 TKFEN 141,8 156.703.100 -125.000.200 31.702.900 

18 PGSUS 166,00 159.945.200 -129.511.700 30.433.500 

19 ATATR 16,00 124.069.800 -96.317.570 27.752.230 

20 KRDMB 135,00 85.907.860 -58.642.380 27.265.480 

21 SOKM 48,8 79.300.860 -53.262.780 26.038.080 

22 GRSEL 318,00 75.478.950 -49.804.980 25.673.970 

23 TCELL 110,2 512.122.500 -486.707.700 25.414.800 

24 ASTOR 325,00 566.274.000 -541.261.700 25.012.300 

25 MANAS 29,5 66.210.630 -42.192.190 24.018.440 

26 LIDER 106,2 212.819.200 -189.989.000 22.830.200 

27 ALKLC 397,00 57.870.180 -35.653.770 22.216.410 

28 MAGEN 37,72 177.162.200 -155.157.600 22.004.600 

29 OZATD 2.413,00 162.888.100 -140.896.300 21.991.800 

30 GUNDG 2.076,00 134.113.700 -112.667.500 21.446.200 

31 KLRHO 90,6 78.237.170 -58.368.210 19.868.960 

32 BRSAN 550,00 93.203.650 -74.043.980 19.159.670 

33 TERA 161,5 203.968.800 -186.040.900 17.927.900 

34 ISMEN 35,16 62.891.140 -45.904.460 16.986.680 

35 SISE 43,6 171.217.100 -154.244.300 16.972.800 

36 KLYPV 64,3 52.052.760 -35.130.140 16.922.620 

37 CRDFA 37,44 47.747.740 -31.635.730 16.112.010 

38 CVKMD 38,44 39.955.820 -24.662.740 15.293.080 

39 HUNER 3,59 36.911.600 -22.053.380 14.858.220 

40 BULGS 40,94 93.622.630 -78.844.090 14.778.540 

Kaynak: Matriks  
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GÜNLÜK PARA ÇIKIŞI OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 14.07.2026 

Sıra Hisse Kapanış Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim  Para Çıkışı 

1 YKBNK 33,96 980.189.000 -1.980.425.000 -1.000.236.000 

2 ASELS 348,5 1.096.506.000 -2.033.667.000 -937.161.000 

3 THYAO 326,00 1.195.702.000 -1.365.749.000 -170.047.000 

4 TRALT 50,8 478.265.800 -630.937.700 -152.671.900 

5 RALYH 216,9 895.620.500 -993.056.800 -97.436.300 

6 BIMAS 384,5 718.026.900 -806.698.800 -88.671.900 

7 MGROS 608,00 259.331.800 -341.077.400 -81.745.600 

8 TTKOM 57,5 309.137.300 -388.258.700 -79.121.400 

9 EKDMR 53,05 97.464.340 -175.472.000 -78.007.660 

10 TOASO 295,00 187.933.800 -260.576.900 -72.643.100 

11 ODINE 2.060,00 177.132.900 -237.238.900 -60.106.000 

12 SAHOL 89,45 278.823.400 -337.991.900 -59.168.500 

13 BIGEN 96,00 176.646.000 -233.324.200 -56.678.200 

14 KCHOL 191,1 417.452.700 -473.313.100 -55.860.400 

15 DAPGM 9,1 625.415.500 -679.237.000 -53.821.500 

16 NETCD 144,9 52.669.360 -105.719.500 -53.050.140 

17 EREGL 41,88 542.349.600 -580.425.500 -38.075.900 

18 GENIL 9,01 160.457.500 -191.983.500 -31.526.000 

19 HEDEF 192,6 233.482.500 -259.613.000 -26.130.500 

20 KARTN 202,9 49.632.170 -74.576.050 -24.943.880 

21 PASEU 92,95 29.991.030 -54.455.880 -24.464.850 

22 MIATK 35,04 155.325.100 -178.076.000 -22.750.900 

23 CIMSA 45,82 64.173.010 -86.791.320 -22.618.310 

24 DOFRB 167,4 45.884.020 -66.795.040 -20.911.020 

25 ENJSA 99,5 48.996.900 -67.652.190 -18.655.290 

26 VAKBN 31,6 223.217.600 -240.731.000 -17.513.400 

27 BIGTK 276,5 45.500.720 -61.988.050 -16.487.330 

28 EMPAE 71,25 38.133.650 -54.496.450 -16.362.800 

29 DCTTR 11,48 40.609.080 -54.899.440 -14.290.360 

30 BARMA 68,00 36.957.620 -51.077.000 -14.119.380 

31 ISKPL 7,3 47.533.770 -61.325.240 -13.791.470 

32 FROTO 81,05 279.950.900 -293.327.900 -13.377.000 

33 PETKM 19,6 91.141.370 -103.853.000 -12.711.630 

34 GOLDA 14,8 29.765.980 -42.426.850 -12.660.870 

35 ANELE 108,00 70.973.690 -83.282.660 -12.308.970 

36 KARSN 10,82 26.658.070 -38.527.680 -11.869.610 

37 FRIGO 2,25 20.561.110 -32.082.160 -11.521.050 

38 KOPOL 6,65 766.986.800 -778.447.000 -11.460.200 

39 BMSTL 47,2 17.994.030 -29.106.530 -11.112.500 

40 KRDMA 41,02 62.850.800 -72.852.860 -10.002.060 

Kaynak: Matriks 
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PİRAMİT MENKUL KIYMETLER A.Ş. 
 

Ömer Avni Mahallesi, İnönü Caddesi No: 36, Tümşah Han, İç Kapı No: 10, Beyoğlu/İstanbul  

Tel: 0212 293 95 00 Faks: 0212 293 95 60 

 

 

Balıkesir İrtibat Bürosu 

Altıeylül Mah. Keçeci sok. Özcaner İş Merkezi No:17 K:1 Altıeylül/ Balıkesir 

Tel: 0266 280 15 00 Faks: 0266 245 23 34 

 

 

Ferdi Uğur Taçkınlar 

Araştırma Müdürü  
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Kaan İnan 

Araştırma Uzman Yardımcısı 
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