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BIST-100

Kapanis Destek-1 Destek-2 Destek-3 Direnc-1 Direng-2 Direng-3

BIST100 13.092 12.890 - - 13.380 13.610 -

BIST100 Endeksi cuma gunind %1,45 disls ile 13.092 puandan kapatti. Endeks gin iginde
12.944-13.259 bandinda hareket etti. Endeksin hacmi ise 145,38mIr TL gercgeklesti. Yukari yonlu
hareketlerde ilk etapta yatay direng olan 13.380 seviyesi takip edilebilir. Hareketin devami
durumunda ise ylkselen kanalin direnci olan 13.610 seviyesi hedeflenebilir. Asagi yonli
hareketlerde yatay destek olan 12.890 seviyesi izlenebilir.
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UYARI: Burada yer alan yatirim bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatirim danismanlidi kapsaminda dedildir. Yatinm danismanligi
hizmeti; araci kurumlar, portfdy yonetim sirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile musteri arasinda imzalanacak yatirm
danismanlidi sézlesmesi gercevesinde sunulmaktadir. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulun anlarin
kisisel goruslerine dayanmaktadir. Bu gérisler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle,
sadece burada yer alan bilgilere dayanilarak yatirim karari verilmesi beklentilerinize uygun sonuglar dogurmayabilir.
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Dolar Bazli BIST100 Endeksi gline 300USD seviyesinden basladi ve glin icinde 293USD-300USD
bandinda hareket etti. Ginli 296USD seviyesinden kapatti. Yukarn yonli hareketlerde yatay
direng olan 308USD seviyesi takip edilebilir. Asadi yonli hareketlerde ise ylikselen kanalin

destegi olan 279USD seviyesi hedeflenebilir.
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UYARI: Burada yer alan yatirim bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatirim danismanlidi kapsaminda dedildir. Yatinm danismanligi
hizmeti; araci kurumlar, portfdy yonetim sirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile musteri arasinda imzalanacak yatirm
danismanlidi sézlesmesi gercevesinde sunulmaktadir. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulun anlarin
kisisel goruslerine dayanmaktadir. Bu gérisler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle,
sadece burada yer alan bilgilere dayanilarak yatirim karari verilmesi beklentilerinize uygun sonuglar dogurmayabilir.



mailto:arastirma@piramitmenkul.com.tr
http://www.piramitmenkul.com.tr/

ARASTIRMA BOLUMU

arastirma@piramitmenkul.com.tr

A PIRAMIT W
="\ MENKULKIYMETLER AS TEKNIK BULTEN www.piramitmenkul.com.tr

16.03.2026

VIOP30 Yakin Vade Kontrati

Son Fiyat Destek-1 Destek-2 | Destek-3| Direng-1 | Direng-2 | Direng-3

VIOP30 15.265 14.710 - - 15.480 15.695 15.900

VIOP30 Yakin Vade Kontrati, cuma ginini %1,64 disis ile 15.265 puandan kapatti. Kontrat
gin iginde 15.002-15.477 bandinda hareket etti. Yukar y6nli hareketlerde ilk etapta yatay
direng olan 15.480 seviyesi izlenebilir. Direncin kirilmasi durumunda ytkselen kanalin alt bant
direnci olan 15.695 seviyesi takip edilebilir. Hareketin devami durumunda ise algalan trendin
direnci olan 15.900 seviyesi hedeflenebilir. Asagi yonli hareketlerde yatay destek olan 14.710
seviyesi hedeflenebilir.
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UYARI: Burada yer alan yatirim bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatinm danismanhgi kapsaminda dedildir. Yatirim danismanlidi
hizmeti; araci kurumlar, portfdy ydnetim sirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile misteri arasinda imzalanacak yatirm
danismanlidi s6zlesmesi gercevesinde sunulmaktadir. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulun anlarin
kisisel gorislerine dayanmaktadir. Bu gorisler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle,
sadece burada yer alan bilgilere dayanilarak yatirim karari verilmesi beklentilerinize uygun sonuglar dogurmayabilir.
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USDTRY

Son Fiyat | Destek-1 Destek-2 Destek-3 Direng-1 Direng-2 Direng-3

USDTRY 44,20 44,07 - - 44,66 45.31 45.83

USDTRY kurunda cuma gini 44,11-44,22 bandinda hareket edildi. Dolar/TL'de yukari yonli
hareketlerde ilk etapta uzun vadeli ylikselen kanalin direnci olan 44,66 seviyesi takip edilebilir.
Direncin asilmasi durumunda orta vadeli yikselen kanalin alt bant direnci olan 45,31 seviyesi
izlenebilir. Hareketin devaminda orta vadeli ylkselen kanalin direnci olan 45,83 seviyesi takip
edilebilir. Asadi yonla hareketlerde ilk etapta uzun vadeli ylkselen kanalin destegdi olan 44,07
seviyesi izlenebilir.
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UYARI: Burada yer alan yatirim bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatinm danismanhgi kapsaminda dedildir. Yatirim danismanlidi
hizmeti; araci kurumlar, portfdy ydnetim sirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile misteri arasinda imzalanacak yatirm
danismanlidi s6zlesmesi gercevesinde sunulmaktadir. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulun anlarin
kisisel gorislerine dayanmaktadir. Bu gorisler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle,
sadece burada yer alan bilgilere dayanilarak yatirim karari verilmesi beklentilerinize uygun sonuglar dogurmayabilir.
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GUNLUK PARA GIRiSI OLAN HiSSELER-Ilk 5 Kurum (TL) 13.03.2026

Sira Hisse Kapanis Alicilar Hacim Saticilar Hacim Para Girisi
1 TERA 300,00 1.355.309.000 -1.024.712.000 330.597.000
2 KCHOL 193,8 1.274.771.000 -1.047.775.000 226.996.000
3 ENKAIL 93,65 395.273.200 -221.881.500 173.391.700
4 THYAO 292,25 690.519.700 -519.649.800 170.869.900
5 PETKM 20,14 641.454.800 -473.774.100 167.680.700
6 TUPRS 263,5 820.989.600 -655.935.900 165.053.700
7 ECOGR 30,02 532.526.900 -415.369.200 117.157.700
8 PEKGY 13,1 795.172.500 -691.295.900 103.876.600
9 KTLEV 55,2 389.865.300 -289.957.000 99.908.300
10 SVGYO 6,43 280.382.500 -209.079.200 71.303.300
11 ALKLC 280,00 235.854.800 -170.805.800 65.049.000
12 DSTKF 1.749,00 593.440.400 -534.312.900 59.127.500
13 TOASO 310,5 202.910.300 -155.084.500 47.825.800
14 EREGL 28,4 266.298.100 -219.301.700 46.996.400
15 TURSG 13,47 301.742.800 -259.558.400 42.184.400
16 EMPAE 37,76 138.935.600 -98.912.050 40.023.550
17 SISE 41,58 244.740.400 -205.646.300 39.094.100
18 TSPOR 0,96 71.725.030 -32.973.250 38.751.780
19 BESTE 24,7 100.488.600 -61.846.570 38.642.030
20 EKGYO 20,00 172.654.600 -136.486.000 36.168.600
21 TEHOL 17,07 266.625.500 -233.461.100 33.164.400
22 DAPGM 13,3 353.003.600 -322.161.700 30.841.900
23 GUNDG 670,00 124.648.000 -95.849.770 28.798.230
24 YEOTK 49,84 135.952.200 -107.549.200 28.403.000
25 ENJSA 120,3 167.399.000 -140.444.900 26.954.100
26 SAHOL 94,9 372.887.300 -346.239.200 26.648.100
27 DOHOL 21,26 99.750.800 -73.579.900 26.170.900
28 TTKOM 60,9 132.565.000 -107.523.500 25.041.500
29 OBAMS 7,65 69.768.060 -45.107.710 24.660.350
30 SASA 2,46 751.467.100 -729.794.400 21.672.700
31 DMRGD 3,93 50.468.150 -29.148.600 21.319.550
32 CWENE 29,52 170.677.100 -150.262.600 20.414.500
33 DOFRB 89,5 62.521.590 -43.320.660 19.200.930
34 KAREL 9,03 42.788.650 -24.017.200 18.771.450
35 ISMEN 45,44 48.528.240 -30.166.170 18.362.070
36 HALKB 41,52 222.510.900 -205.009.100 17.501.800
37 HEDEF 115,9 148.201.200 -130.701.600 17.499.600
38 KUYAS 70,5 84.087.780 -66.746.870 17.340.910
39 TSKB 12,19 72.123.340 -55.022.020 17.101.320
40 ANSGR 28,08 53.414.730 -37.469.800 15.944.930

Kaynak: Matriks

UYARI: Burada yer alan yatirim bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatinm danismanhgi kapsaminda dedildir. Yatirim danismanlidi
hizmeti; araci kurumlar, portfdy ydnetim sirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile misteri arasinda imzalanacak yatirm
danismanlidi s6zlesmesi gercevesinde sunulmaktadir. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulun anlarin
kisisel gorislerine dayanmaktadir. Bu gorisler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle,
sadece burada yer alan bilgilere dayanilarak yatirim karari verilmesi beklentilerinize uygun sonuglar dogurmayabilir.
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GUNLUK PARA GIKISI OLAN HiSSELER-Ilk 5 Kurum (TL) 13.03.2026

Sira Hisse Kapanis Alicilar Hacim Saticilar Hacim Para Cikisi
1 AKBNK 72,55 755.840.100 -1.483.964.000 -728.123.900
2 ASELS 322,25 588.709.800 -968.402.200 -379.692.400
3 GARAN 132,8 442.170.700 -794.466.200 -352.295.500
4 TRALT 53,00 309.200.800 -455.680.300 -146.479.500
5 VAKBN 32,8 246.483.500 -327.546.300 -81.062.800
6 ISCTR 14,07 655.940.600 -735.470.300 -79.529.700
7 MANAS 19,85 186.984.200 -266.011.900 -79.027.700
8 EFOR 17,17 1.619.936.000 -1.696.026.000 -76.090.000
9 KLRHO 177,5 204.944.700 -278.547.700 -73.603.000
10 PGSUS 177,3 148.044.700 -217.824.900 -69.780.200
11 BRSAN 518,00 88.633.060 -142.206.800 -53.573.740
12 SEGYO 5,58 42.527.290 -90.989.880 -48.462.590
13 MGROS 605,00 182.927.600 -222.029.800 -39.102.200
14 GSRAY 1,12 57.148.480 -92.421.050 -35.272.570
15 FROTO 109,7 233.787.500 -268.673.500 -34.886.000
16 ZGYO 24,4 59.148.670 -92.845.820 -33.697.150
17 KRDMD 29,5 146.365.800 -179.291.300 -32.925.500
18 CVKMD 31,1 48.356.540 -80.136.570 -31.780.030
19 TRMET 148,7 128.931.600 -157.857.500 -28.925.900
20 AKSEN 77,55 89.460.940 -117.622.200 -28.161.260
21 BERA 17,6 51.198.710 -78.408.380 -27.209.670
22 HEKTS 2,97 85.186.370 -110.959.800 -25.773.430
23 GENKM 15,94 80.706.450 -105.266.900 -24.560.450
24 EUPWR 35,22 36.101.840 -60.240.160 -24.138.320
25 ULKER 109,00 133.168.000 -156.338.200 -23.170.200
26 TCELL 108,8 259.787.800 -282.277.200 -22.489.400
27 KAYSE 4,8 33.185.800 -55.563.670 -22.377.870
28 TNZTP 22,86 21.725.540 -43.061.800 -21.336.260
29 AEFES 17,29 132.857.700 -151.806.800 -18.949.100
30 KBORU 18,07 27.797.040 -45.938.620 -18.141.580
31 SOKM 54,8 39.423.990 -56.316.790 -16.892.800
32 GLRMK 162,5 38.606.540 -55.343.920 -16.737.380
33 ALARK 89,8 107.465.900 -123.859.600 -16.393.700
34 BIMAS 707,00 436.032.800 -452.380.400 -16.347.600
35 YAPRK 13,69 39.574.150 -55.777.650 -16.203.500
36 AKHAN 26,1 35.198.940 -50.480.570 -15.281.630
37 DOCO 8.895,00 27.865.560 -42.647.060 -14.781.500
38 ALBRK 8,17 28.118.920 -42.098.450 -13.979.530
39 ALTNY 15,00 29.111.220 -42.151.680 -13.040.460
40 ADESE 1,03 19.456.720 -32.394.180 -12.937.460

Kaynak: Matriks

UYARI: Burada yer alan yatirim bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatinm danismanhgi kapsaminda dedildir. Yatirim danismanlidi
hizmeti; araci kurumlar, portfdy ydnetim sirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile misteri arasinda imzalanacak yatirm
danismanlidi s6zlesmesi gercevesinde sunulmaktadir. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulun anlarin
kisisel gorislerine dayanmaktadir. Bu gorisler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle,
sadece burada yer alan bilgilere dayanilarak yatirim karari verilmesi beklentilerinize uygun sonuglar dogurmayabilir.
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PIRAMIT MENKUL KIYMETLER A.S.

Gumussuyu Mah. Inéni Cad. Isik Apt. No:53 Kat:5 Daire 9-10 Taksim/Istanbul
Tel: 0212 293 95 00 Faks: 0212 293 95 60

Balikesir irtibat Biirosu
Altieylil Mah. Kegeci sok. Ozcaner Is Merkezi No:17 K:1 Altieylil/ Balikesir
Tel: 0266 280 15 00 Faks: 0266 245 23 34

Ferdi Ugur Tagkinlar
Arastirma Miidiiri
02123953227
ugur.tackinlar@piramitmenkul.com.tr

Kaan inan
Arastirma Uzman Yardimcisi
02123953225
kaan.inan@piramitmenkul.com.tr

UYARI: Burada yer alan yatirim bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatinm danismanhgi kapsaminda dedildir. Yatirim danismanlidi
hizmeti; araci kurumlar, portfdy ydnetim sirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile misteri arasinda imzalanacak yatirm
danismanlidi s6zlesmesi gercevesinde sunulmaktadir. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulun anlarin
kisisel gorislerine dayanmaktadir. Bu gorisler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle,
sadece burada yer alan bilgilere dayanilarak yatirim karari verilmesi beklentilerinize uygun sonuglar dogurmayabilir.
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