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UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım 
danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulun anların 

kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
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BIST100 Endeksi perşembe gününü %3,16 yükseliş ile 13.831 puandan kapattı. Endeks gün 

içinde 13.480-13.906 bandında hareket etti. Endeksin hacmi ise 302,49mlr TL gerçekleşti. Aşağı 

yönlü hareketlerde ilk etapta orta vadeli kanalın üst bant desteği olan 13.055 seviyesi takip 

edilebilir. Desteğin kırılması durumunda kısa vadeli yükselen kanalın üst bant desteği olan 

12.760 seviyesi izlenebilir. Desteğin kırılması durumunda yatay destek olan 12.020 seviyesi 

takip edilebilir.  
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Dolar Bazlı BIST100 Endeksi güne 311USD seviyesinden başladı ve gün içinde 310USD-320USD 

bandında hareket etti. Günü 318USD seviyesinden kapattı. Yukarı yönlü hareketlerde alçalan 

trend direnci olan 324USD seviyesi takip edilebilir. Aşağı yönlü hareketlerde ilk etapta yatay 

destek olan 314USD seviyesi izlenebilir. Desteğin kırılması durumunda yükselen kanalın üst bant 

desteği olan 303USD seviyesi takip edilebilir. Desteğin kırılması durumunda yatay destek olan 

298USD seviyesi izlenebilir.  
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VIOP30 Yakın Vade Kontratı, perşembe gününü %3,33 yükseliş ile 15.502 puandan kapattı. 

Kontrat gün içinde 15.021-15.699 bandında hareket etti. Aşağı yönlü hareketlerde ilk etapta 

yatay destek olan 14.500 seviyesi takip edilebilir. Desteğin kırılması durumunda yükselen 

kanalın üst bant desteği olan 14.005 seviyesi izlenebilir. Hareketin devamı durumunda yatay 

destek olan 13.700 seviyesi izlenebilir.  
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USDTRY kurunda perşembe günü 43,38-43,43 bandında hareket edildi. Dolar/TL’de yukarı 

yönlü hareketlerde ilk etapta uzun vadeli yükselen kanalın direnci olan 43,67 seviyesi takip 

edilebilir. Direncin aşılması durumunda orta vadeli yükselen kanalın alt bant direnci olan 44,27 

seviyesi izlenebilir. Hareketin devamında orta vadeli yükselen kanalın direnci olan 44,78 

seviyesi takip edilebilir. Aşağı yönlü hareketlerde ilk etapta uzun vadeli yükselen kanalın desteği 

olan 43,09 seviyesi izlenebilir. Hareketin devamı durumunda ise yatay destek olan 41,53 

seviyesi izlenebilir.  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Son Fiyat    Destek-1    Destek-2    Destek-3    Direnç-1    Direnç-2     Direnç-3 

USDTRY    43,40       43,09       41,53           -       43.67      44.27        44.78 
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GÜNLÜK PARA GİRİŞİ OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 29.01.2026 

Sıra Hisse Kapanış Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim  Para Girişi 

1 YKBNK 40,4 2.298.237.000 -1.366.534.000 931.703.000 

2 GARAN 157,7 1.535.608.000 -882.010.800 653.597.200 

3 AKBNK 89,00 2.166.748.000 -1.579.132.000 587.616.000 

4 BIMAS 675,00 1.673.917.000 -1.223.078.000 450.839.000 

5 SISE 45,78 1.229.667.000 -827.792.200 401.874.800 

6 ASELS 319,00 1.370.709.000 -971.642.800 399.066.200 

7 ISCTR 16,26 1.444.461.000 -1.108.357.000 336.104.000 

8 TERA 202,00 983.345.500 -663.102.700 320.242.800 

9 PGSUS 201,7 580.036.000 -376.730.300 203.305.700 

10 TEHOL 14,04 453.252.500 -320.709.200 132.543.300 

11 GUBRF 511,00 458.994.800 -337.020.300 121.974.500 

12 SASA 2,6 1.009.686.000 -894.589.900 115.096.100 

13 SAHOL 110,00 1.110.635.000 -1.000.004.000 110.631.000 

14 TURSG 12,07 209.896.200 -105.438.900 104.457.300 

15 IEYHO 75,1 519.669.700 -423.260.100 96.409.600 

16 PEKGY 10,01 402.963.200 -313.341.800 89.621.400 

17 CVKMD 40,58 265.818.100 -183.278.600 82.539.500 

18 TOASO 319,00 226.077.700 -152.207.200 73.870.500 

19 UCAYM 31,82 153.093.700 -82.416.890 70.676.810 

20 PASEU 164,9 957.695.600 -893.137.300 64.558.300 

21 CWENE 35,08 288.922.900 -229.247.400 59.675.500 

22 ALARK 109,5 251.648.100 -194.468.800 57.179.300 

23 OYAKC 27,4 192.607.300 -140.248.200 52.359.100 

24 ECILC 120,6 292.023.500 -239.806.900 52.216.600 

25 MEGMT 72,9 107.646.600 -56.640.130 51.006.470 

26 SKBNK 8,33 162.660.800 -113.369.500 49.291.300 

27 ASTOR 163,1 333.825.700 -288.537.700 45.288.000 

28 PAHOL 1,74 161.413.700 -120.098.100 41.315.600 

29 TRENJ 117,8 141.940.000 -101.213.000 40.727.000 

30 TSKB 13,91 124.738.500 -91.283.330 33.455.170 

31 CANTE 2,28 127.067.100 -93.768.110 33.298.990 

32 DSTKF 800,00 253.605.000 -221.108.500 32.496.500 

33 KONTR 10,02 89.166.280 -59.489.440 29.676.840 

34 CIMSA 52,7 215.736.600 -186.289.000 29.447.600 

35 TABGD 272,25 106.354.200 -76.922.820 29.431.380 

36 ALKLC 260,5 160.585.400 -131.398.400 29.187.000 

37 FENER 3,36 83.301.580 -55.435.620 27.865.960 

38 AEFES 18,8 123.661.800 -96.576.020 27.085.780 

39 ECZYT 340,25 119.366.500 -93.388.250 25.978.250 

40 SURGY 49,24 71.114.060 -45.365.580 25.748.480 

Kaynak: Matriks  
 

mailto:arastirma@piramitmenkul.com.tr
http://www.piramitmenkul.com.tr/


 

ARAŞTIRMA BÖLÜMÜ 
arastirma@piramitmenkul.com.tr 

PİRAMİT MENKUL KIYMETLER 

www.piramitmenkul.com.tr TEKNİK BÜLTEN 

           30.01.2026 

 

UYARI: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı 
hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım 
danışmanlığı sözleşmesi çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulun anların 
kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, 
sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 

 

 

 

GÜNLÜK PARA ÇIKIŞI OLAN HİSSELER - İlk 5 Kurum ( TL) 29.01.2026 

Sıra Hisse Kapanış Alıcılar Hacim Satıcılar Hacim  Para Çıkışı 

1 MGROS 625,5 396.465.000 -633.670.100 -237.205.100 

2 GENIL 127,8 207.706.500 -389.043.700 -181.337.200 

3 EREGL 28,48 457.458.400 -597.984.300 -140.525.900 

4 TCELL 117,3 598.622.000 -715.874.900 -117.252.900 

5 HALKB 44,34 247.969.500 -352.824.700 -104.855.200 

6 SARKY 51,6 222.220.300 -323.953.100 -101.732.800 

7 OTKAR 431,5 74.639.600 -145.228.100 -70.588.500 

8 ZGYO 21,00 131.497.900 -199.523.000 -68.025.100 

9 TAVHL 339,00 200.104.800 -262.989.500 -62.884.700 

10 ADESE 1,41 268.103.800 -324.425.800 -56.322.000 

11 VAKBN 35,9 188.790.400 -244.179.000 -55.388.600 

12 TRMET 152,1 150.990.400 -201.318.700 -50.328.300 

13 MANAS 10,52 76.351.260 -123.945.800 -47.594.540 

14 REEDR 7,15 38.744.180 -83.999.320 -45.255.140 

15 KRDMD 29,96 133.223.000 -174.067.700 -40.844.700 

16 ISMEN 47,74 61.536.030 -102.217.100 -40.681.070 

17 BERA 18,36 35.487.640 -69.586.590 -34.098.950 

18 PETKM 18,52 81.280.450 -112.854.000 -31.573.550 

19 EKGYO 24,56 184.121.900 -214.720.200 -30.598.300 

20 ESEN 3,94 36.881.870 -66.594.000 -29.712.130 

21 ECOGR 24,5 40.865.510 -68.932.420 -28.066.910 

22 VAKFA 13,2 42.266.950 -70.135.650 -27.868.700 

23 TUKAS 2,93 49.576.140 -76.929.940 -27.353.800 

24 DAPGM 11,12 53.461.100 -78.200.550 -24.739.450 

25 TRALT 59,25 606.519.500 -629.543.500 -23.024.000 

26 ULUFA 3,77 27.434.120 -49.720.110 -22.285.990 

27 ALVES 4,68 168.161.000 -190.139.800 -21.978.800 

28 SELVA 2,98 74.076.260 -95.351.350 -21.275.090 

29 IZENR 9,46 73.258.990 -92.553.460 -19.294.470 

30 VESTL 31,82 37.216.650 -55.915.510 -18.698.860 

31 KLRHO 539,00 205.080.000 -223.745.400 -18.665.400 

32 BMSTL 96,55 26.799.620 -45.335.810 -18.536.190 

33 PATEK 20,12 21.866.930 -39.878.200 -18.011.270 

34 MARMR 2,77 142.508.400 -159.411.200 -16.902.800 

35 THYAO 302,25 2.411.146.000 -2.428.003.000 -16.857.000 

36 DMSAS 11,08 57.917.790 -74.425.580 -16.507.790 

37 GIPTA 60,00 31.792.420 -46.371.790 -14.579.370 

38 SMRVA 68,3 39.151.770 -53.015.750 -13.863.980 

39 ARFYE 29,00 24.467.110 -38.070.460 -13.603.350 

40 NETAS 66,55 22.250.290 -34.902.240 -12.651.950 

 
Kaynak: Matriks 
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PİRAMİT MENKUL KIYMETLER A.Ş. 
 

Gümüşsuyu Mah. İnönü Cad. Işık Apt. No:53 Kat:5 Daire 9-10 Taksim/İstanbul 

Tel: 0212 293 95 00 Faks: 0212 293 95 60 

 

 

Balıkesir İrtibat Bürosu 

Altıeylül Mah. Keçeci sok. Özcaner İş Merkezi No:17 K:1 Altıeylül/ Balıkesir 

Tel: 0266 280 15 00 Faks: 0266 245 23 34 

 

 

Ferdi Uğur Taçkınlar 

Araştırma Müdürü  

02123953227 

ugur.tackinlar@piramitmenkul.com.tr 
 

 
Kaan İnan 

Araştırma Uzman Yardımcısı 

02123953225 
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