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Destekler :  15.400 15.200 15.000 

Dirençler :   15.600 15.800 16.000 

Dolar/TL Yakın Vade Kontratı 
 

Dün işlem gününe satıcılı bir başlangıç yapan Dolar/TL Mart vadeli kontratı, 
açılışın ardından yatay bir görünüm sergilerken günü %0,04 düşüşle 
44,7470 seviyesinden tamamladı. Teknik görünümde, kontratta uzun 
süredir güçlü olan satıcılı görünümün devam etmesi halinde geri çekilmenin 
44,70 ve 44,65 seviyelerine doğru sürmesi beklenebilir. Buna karşılık, alıcılı 
görünümün güç kazanması durumunda yükselişin 44,85 seviyesine doğru 
devam etmesi öngörülebilir. Kısa vadede 44,70 bölgesine olası geri 
çekilmeler alım fırsatı; 44,85 seviyesine doğru yaşanabilecek yükselişler ise 
kar satışı fırsatı olarak değerlendirilebilir. Dolar/TL kontratının yeni güne 
satıcılı başlamasını bekliyoruz. 

Destekler :  44,7000 44,6500 44,6000 

Dirençler :   44,8000 44,8500 44,9000 

Güne Bakış 
 

Dün güne alıcılı başlayan BIST 100 Endeksi, günün devamında da pozitif 
seyrini sürdürdü. Endekste günlük değer kazancı %2,01 olurken gün sonu 
kapanışı 13.217,60 puan seviyesinden gerçekleşti. Sektörel bazda Bankacılık 
Endeksi %3,17 yükselişle pozitif ayrışırken, Sınai Endeksi’ndeki artış %0,88 ile 
sınırlı kaldı. Günün en zayıf performans gösteren endeksi %0,18 değer 
kaybıyla Kimya, Petrol, Plastik Endeksi olurken, %5,34 yükselen Teknoloji 
Endeksi en güçlü performans sergileyen endeks oldu. VİOP Nisan vadeli 
endeks kontratı ise akşam seansında %0,24 geriledi. Küresel piyasalarda 
hisse senetleri tarafında temkinli iyimser bir görünüm öne çıktı. ABD endeksleri 
günü sınırlı yükselişlerle tamamlarken, Dow Jones %0,10, S&P 500 %0,25 ve 
Nasdaq %0,47 değer kazandı. Avrupa tarafında ise Alman DAX Endeksi %
0,71, Euro Stoxx 50 Endeksi %0,50 yükseliş kaydetti. Rusya-Ukrayna Savaşı 
boyunca NATO'ya önemli ölçüde destek olduklarını hatırlatan ABD Başkanı 
Donald Trump, özellikle Hürmüz Boğazı konusunda ABD'ye destek 
vermeyeceklerini açıklayan bazı Avrupa ülkelerine ve NATO'ya sert tepki 
göstererek, Boğazın güvenliği konusunda bu ülkelerin kötü bir sınav verdiğini 
savundu. Küresel piyasalarda jeopolitik riskler ve yüksek enerji fiyatlarının 
etkisi sürerken, bugün yatırımcıların odağında Fed’in faiz kararı yer alıyor. 
Piyasa beklentileri %98,9 olasılıkla faizlerin sabit tutulacağına işaret ederken, 
karar metni ve özellikle Fed Başkanı Jerome Powell’ın açıklamaları para 
politikasının geleceğine yönelik sinyaller açısından yakından takip edilecek. 
İran savaşıyla artan belirsizlik ortamı ve enerji maliyetlerindeki yüksek seyrin 
enflasyon ve büyüme görünümü üzerindeki etkilerine ilişkin değerlendirmeler, 
yılın geri kalanına dair faiz indirim beklentilerinin şekillenmesinde belirleyici 
olabilir. Bu sabah Asya piyasalarında pozitif görünüm dikkat çekiyor. Japon 
Nikkei Endeksi %3’e yaklaşan, Güney Kore KOSPI Endeksi ise %4’ü aşan 
yükselişlerle işlem görüyor. Vadeli piyasalarda da ABD ve Avrupa endeksleri 
pozitif fiyatlanıyor. Günün makroekonomik veri takviminde yurt içinde TCMB 
PPK Toplantı Özeti öne çıkarken, yurt dışında Fed faiz kararıyla birlikte Euro 
Bölgesi TÜFE ve ABD ÜFE verileri takip edilecek. BIST 100 Endeksi’nin yeni 
güne sınırlı pozitif başlamasını, günün devamında ise dalgalı bir seyir 
izlemesini bekliyoruz. 
 
DESTEKLER: 13.000 – 12.900   DİRENÇLER: 13.300 – 13.400    
 
 
 
 
 
 

BIST 30 Yakın Vade Kontrat 
Dün işlem gününe düşüşle başlayan VİOP-30 Nisan vadeli kontratı, açılışın 
ardından dalgalı bir görünüm sergileyen günü %2,13 yükselişle 15.520 
seviyesinden tamamladı. Kontrat, Salı akşam seansında ise %0,2 değer 
kaybetti. Teknik görünümde, alıcılı seyrin devam etmesi halinde yükselişin 
15.600 ve 15.800 direnç  seviyelerine doğru devam etmesi beklenebilir. Olası 
satıcılı görünümde ise geri çekilmenin 15.400 ve 15.200 destek seviyelerine 
doğru sürmesi öngörülebilir. Kısa vadede, 15.250 seviyesine doğru 
yaşanabilecek geri çekilmeler alım fırsatı, 15.800 bölgesine doğru oluşabilecek 
yükselişler ise kar realizasyonu fırsatı olarak değerlendirilebilir. Gün içi 
işlemlerde, uzun (long) pozisyonlar için 15.450, kısa (short) pozisyonlar için ise 
15.600 seviyesi zarar-kes (stop-loss) olarak takip edilebilir. Endeks kontratının 
yeni güne sınırlı pozitif başlamasını, günün devamında ise dalgalı bir seyir 
izlemesini bekliyoruz. 
  

Sözleşme

Kapanış

Fiyatı 

(Uzlaşma)

Önceki

Kapanış

(Uzlaşma)

Değişim

(%)
Yüksek Düşük

Hacim

(Adet)

Açık

Pozisyon

Açık

Pozisyon

Değişimi

Vadeye

Kalan Gün

Sayısı

Başlangıç

Teminatı 

XU30 Nisan 2026 15.520,00 15.197,00 2,13 15.550,00 15.141,00 265.583 466.454 -6.056 43 17.921

XU30 Haziran 2026 16.293,00 15.977,00 1,98 16.310,00 15.936,00 3.041 14.219 259 104 17.921

XLBNK Nisan 2026 15.553,00 15.137,00 2,75 15.604,00 15.036,00 3.877 4.111 -413 43 23.913

X10XB Nisan 2026 17.344,00 17.296,00 0,28 17.344,00 17.344,00 1 42 0 43 21.655

DÖVİZ KONTRATLARI

USD/TRY Mart 2026 44,7470 44,7640 -0,04 44,7640 44,7430 148.759 2.001.424 84.313 13 5.039

USD/TRY Nisan 2026 46,0020 46,0760 -0,16 46,0790 45,9960 36.487 803.553 14.598 43 5.039

EUR/TRY Mart 2026 51,6270 51,5340 0,18 51,7400 51,5200 329 14.531 6 13 5.745

EUR/TRY Nİsan 2026 53,3390 53,2800 0,11 53,3400 53,1600 230 2.955 19 43 5.745

EUR/USD KONTRATLARI

EUR/USD Mart 2026 1,1549 1,1501 0,42 1,1559 1,1492 9.085 39.954 -980 13 1.632

EUR/USD Nisan 2026 1,1574 1,1547 0,23 1,1592 1,1532 931 4.643 170 43 1.632

ALTIN KONTRATLARI

USD/ONS Altın Nisan 2026 5.082,90 5.079,20 0,07 5.101,30 5.062,90 16.758 212.528 2.785 43 22.043

TL/GRAM Altın Nisan 2026 7.513,70 7.523,50 -0,13 7.559,80 7.501,20 92.533 1.006.944 29.614 43 992

ENDEKS KONTRATLARI



 
 
 

EKONOMİK AJANDA  
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BIST 30  Yakın Vade Günlük  Kapanış Fiyatı ve Açık Pozisyon Değişimleri   

BİST 30  Yakın Vade  Uzlaşma Fiyatı ve Toplam Açık Pozisyon 
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Açık Pozisyon Kapanış  Fiyatı (Sol Eksen)

Tarih Ülke TSİ Açıklanan Veri Gerçekleşen Beklenti Önceki 

16 Mart Çin 05:00 Çin İşsizlik Oranı (Şub) 5,3% 5,1% 5,1% 

17 Mart Euro Bölgesi 13:00 ZEW Ekonomik Hissiyat (Mar) -8,5 26,5 39,4 

17 Mart Almanya 13:00 ZEW Ekonomik Hissiyatı (Mar)  -0,5 39,0 58,3 

18 Mart Euro Bölgesi 13:00 TÜFE (Yıllık) (Şub)   1,9% 1,7% 

18 Mart Euro Bölgesi 13:00 TÜFE (Aylık) (Şub)   0,7% -0,6% 

18 Mart Türkiye 14:00 Para Politikası Toplantı Tutanakları       

18 Mart ABD 21:00 FED Faiz Oranı Kararı   3,75% 3,75% 

18 Mart ABD 21:30 FOMC Basın Toplantısı       

19 Mart Türkiye   Resmî Tatil (Yarım Gün)       

19 Mart Japonya 05:30 BoJ Para Politikası Duyurusu       

19 Mart Japonya 06:00 BoJ Faiz Oranı Kararı   0,75% 0,75% 

19 Mart İngiltere 10:00 İşsizlik Oranı (Oca)     5,2% 

19 Mart İngiltere 15:00 BOE Faiz Oranı Kararı (Mar)   3,75% 3,75% 

19 Mart İngiltere 15:00 Para Politikası Toplantı Tutanakları       

19 Mart ABD 15:30 İşsizlik Haklarından Yararlanma Başvuruları     213K 

19 Mart Euro Bölgesi 16:15 ECB Faiz Oranı Kararı (Mar)   2,15% 2,15% 

19 Mart Euro Bölgesi 16:15 ECB Para Politikası Duyurusu       

19 Mart Euro Bölgesi 16:45 ECB Basın Açıklaması       
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Yakın Vade Pay Vadeli Sözleşmeleri 

Yakın Vade 

Pay Sözlemeşleri

Kapanış

Fiyatı 

(Uzlaşma)

Önceki

Kapanış

(Uzlaşma)

Değişim

(%)
Yüksek Düşük

Hacim

(Adet)

Açık

Pozisyon

Açık

Pozisyon

Değişimi

Açık

Pozisyon

Değişimi %

Vadeye

Kalan Gün

Sayısı

Başlangıç

Teminatı TL

AEFES 17,93 17,42 2,93 17,97 17,33 146.718 265.663 -7.894 -2,9% 13 250

AKBNK 74,62 71,78 3,96 75,02 71,39 538.661 569.975 -7.010 -1,2% 13 1.205

AKSEN 80,06 77,31 3,56 80,17 76,93 30.996 81.095 667 0,8% 13 1.213

ALARK 92,89 90,49 2,65 93,00 90,10 14.479 81.554 -1.942 -2,3% 13 1.306

ARCLK 116,00 114,45 1,35 116,15 113,75 12.890 29.530 1.538 5,5% 13 1.446

ASELS 343,80 325,50 5,62 346,90 324,05 90.411 147.576 -3.492 -2,3% 13 5.392

ASTOR 184,80 188,60 -2,01 189,65 183,30 61.551 65.242 -2.304 -3,4% 13 2.759

BIMAS 690,00 680,50 1,40 692,00 677,60 18.831 36.480 -1.399 -3,7% 13 7.774

BRSAN 520,70 519,00 0,33 526,90 514,30 4.497 4.077 -286 -6,6% 13 8.014

CIMSA 50,63 50,35 0,56 51,27 50,01 27.924 55.769 459 0,8% 13 691

DOAS 198,45 197,40 0,53 199,35 194,50 2.038 3.488 280 8,7% 13 2.783

DOHOL 21,25 21,24 0,05 21,50 21,05 55.188 263.634 6.353 2,5% 13 318

EKGYO 20,89 20,41 2,35 21,05 20,16 351.712 508.610 -34.440 -6,3% 13 300

ENJSA 120,80 120,40 0,33 122,60 119,70 10.930 49.854 -998 -2,0% 13 1.767

ENKAI 96,91 95,24 1,75 97,97 95,01 28.449 62.705 273 0,4% 13 1.363

EREGL 28,97 28,62 1,22 29,13 28,41 346.020 545.689 16.913 3,2% 13 402

FROTO 109,35 107,70 1,53 109,80 105,85 39.391 49.939 4.597 10,1% 13 1.446

GARAN 140,40 136,20 3,08 141,65 135,20 105.685 118.948 -12.152 -9,3% 13 1.953

GUBRF 526,60 519,90 1,29 529,90 511,70 12.240 15.018 -1.345 -8,2% 13 8.356

HALKB 40,88 40,12 1,89 41,21 39,77 208.120 354.000 -14.678 -4,0% 13 672

HEKTS 3,10 2,99 3,68 3,15 2,98 714.174 958.245 81.676 9,3% 13 42

ISCTR 14,57 14,33 1,67 14,64 14,22 2.295.648 2.034.885 53.759 2,7% 13 199

KCHOL 190,40 189,75 0,34 190,75 187,85 101.373 284.306 27.312 10,6% 13 2.477

KONTR 8,97 8,76 2,40 9,03 8,72 81.145 222.184 -8.369 -3,6% 13 138

TRMET 147,15 147,00 0,10 148,20 145,35 28.354 26.211 -5.823 -18,2% 13 2.050

TRALT 53,09 51,91 2,27 53,37 51,29 230.193 243.163 3.703 1,5% 13 845

KRDMD 31,58 30,52 3,47 32,02 30,32 248.565 163.530 1.170 0,7% 13 425

MGROS 601,50 597,20 0,72 605,90 596,40 6.841 10.369 9 0,1% 13 8.000

ODAS 6,19 6,10 1,48 6,20 6,08 274.437 596.423 -6.143 -1,0% 13 87

OYAKC 23,63 23,52 0,47 23,73 23,23 46.012 110.122 6.607 6,4% 13 347

PETKM 20,56 20,14 2,09 20,84 20,07 762.251 445.383 12.183 2,8% 13 289

PGSUS 181,40 178,05 1,88 181,85 176,55 30.564 106.936 -3.082 -2,8% 13 2.537

SAHOL 96,59 95,45 1,19 97,23 94,54 142.987 405.987 4.722 1,2% 13 1.323

SASA 2,49 2,52 -1,19 2,56 2,48 3.784.897 6.619.786 -358.154 -5,1% 13 36

SISE 44,76 43,11 3,83 44,85 42,86 177.441 261.219 -1.908 -0,7% 13 584

SOKM 54,46 54,19 0,50 55,10 53,30 20.984 37.384 1.964 5,5% 13 730

TAVHL 298,40 295,05 1,14 299,25 289,60 8.685 55.601 1.456 2,7% 13 4.443

TCELL 111,80 110,90 0,81 112,90 109,80 98.171 231.690 4.560 2,0% 13 1.440

THYAO 297,85 294,95 0,98 299,00 293,15 86.021 209.266 1.165 0,6% 13 3.950

TKFEN 85,10 85,00 0,12 87,17 84,26 29.182 39.748 857 2,2% 13 1.223

TOASO 296,95 290,70 2,15 297,90 288,30 19.968 39.341 1.838 4,9% 13 4.445

TSKB 12,19 11,97 1,84 12,27 11,88 78.435 281.526 3.858 1,4% 13 178

TTKOM 61,17 61,01 0,26 61,48 60,40 45.564 127.943 350 0,3% 13 871

TUPRS 254,85 257,10 -0,88 260,15 253,40 121.333 127.651 -12.789 -9,1% 13 3.370

VAKBN 33,05 32,30 2,32 33,18 32,05 111.960 223.131 -7.699 -3,3% 13 462

VESTL 29,06 28,87 0,66 29,20 28,60 17.706 66.857 1.611 2,5% 13 405

YKBNK 36,26 35,53 2,05 36,60 35,22 654.419 941.445 -45.322 -4,6% 13 533

ULKER 113,45 110,65 2,53 113,80 110,30 21.137 36.866 1.979 5,7% 13 1.530
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Çekince: Bu raporda yer alan bilgi ve yorumlar Şeker Yatırım Menkul Değerler A.Ş. Araştırma Bölümü tarafından güve-
nilir olduğuna inanılan kaynaklardan yararlanarak hazırlanmıştır. Bu kaynaklardaki hata ve eksiklilerden ve bu bilgile-
rin ticari amaçlı operasyonlarda kullanılmasından doğabilecek zararlardan Şeker Yatırım Menkul Değerler A.Ş. hiçbir 
şekilde sorumlu tutulamaz. Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değil-
dir. Yatırım danışmanlığı hizmeti, yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye 
özel sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir. Bu tavsiyeler mali durumunuz ile risk 
ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı veril-
mesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
 

Büyükdere Cad. No:171 Metrocity A Blok Kat 4-5 34330 ŞİŞLİ /İSTANBUL 
Tel: 0212 334 33 33, Pbx Fax: 0212 334 33 34, arastirma@sekeryatirim.com 

Yakın Vade Pay Vadeli Sözleşmeleri 

Yakın Vade 

Pay Sözlemeşleri

Kapanış

Fiyatı 

(Uzlaşma)

Önceki

Kapanış

(Uzlaşma)

Değişim

(%)
Yüksek Düşük

Hacim

(Adet)
Direnç 2 Direnç 1 Pivot Destek 1 Destek 2

AEFES 17,93 17,42 2,93 17,97 17,33 146.718 18,14           17,99           17,75           17,50           17,35           

AKBNK 74,62 71,78 3,96 75,02 71,39 538.661 75,92           75,06           73,67           72,29           71,43           

AKSEN 80,06 77,31 3,56 80,17 76,93 30.996 81,03           80,27           79,03           77,79           77,03           

ALARK 92,89 90,49 2,65 93,00 90,10 14.479 93,80           93,11           92,01           90,90           90,21           

ARCLK 116 114,45 1,35 116,15 113,75 12.890 116,83         116,27         115,35         114,43         113,87         

ASELS 343,80 325,50 5,62 346,90 324,05 90.411 352,62         347,23         338,50         329,77         324,38         

ASTOR 184,8 188,6 -2,01 189,65 183,3 61.551 189,92         188,43         186,00         183,57         182,08         

BIMAS 690,00 680,50 1,40 692,00 677,60 18.831 696,10         692,70         687,20         681,70         678,30         

BRSAN 520,7 519 0,33 526,9 514,3 4.497 528,19         525,21         520,40         515,59         512,61         

CIMSA 50,63 50,35 0,56 51,27 50,01 27.924 51,41           51,11           50,63           50,15           49,85           

DOAS 198,45 197,4 0,53 199,35 194,5 2.038 200,45         199,30         197,45         195,60         194,45         

DOHOL 21,25 21,24 0,05 21,50 21,05 55.188 21,53           21,42           21,25           21,08           20,97           

EKGYO 20,89 20,41 2,35 21,05 20,16 351.712 21,23           21,02           20,68           20,34           20,13           

ENJSA 120,80 120,40 0,33 122,60 119,70 10.930 122,81         122,12         121,02         119,91         119,22         

ENKAI 96,91 95,24 1,75 97,97 95,01 28.449 98,43           97,73           96,60           95,47           94,77           

EREGL 28,97 28,62 1,22 29,13 28,41 346.020 29,28           29,11           28,84           28,56           28,39           

FROTO 109,35 107,7 1,53 109,8 105,85 39.391 110,87         109,94         108,43         106,92         105,99         

GARAN 140,40 136,20 3,08 141,65 135,20 105.685 143,12         141,60         139,13         136,67         135,15         

GUBRF 526,6 519,9 1,29 529,9 511,7 12.240 534,41         530,12         523,17         516,21         511,92         

HALKB 40,88 40,12 1,89 41,21 39,77 208.120 41,48           41,14           40,59           40,04           39,70           

HEKTS 3,1 2,99 3,68 3,15 2,98 714.174 3,18            3,14            3,07            3,01            2,97            

ISCTR 14,57 14,33 1,67 14,64 14,22 2.295.648 14,74           14,64           14,48           14,32           14,22           

KCHOL 190,4 189,75 0,34 190,75 187,85 101.373 191,51         190,82         189,72         188,61         187,92         

KONTR 8,97 8,76 2,40 9,03 8,72 81.145 9,10            9,03            8,91            8,79            8,72            

TRMET 147,15 147 0,10 148,2 145,35 28.354 148,73         148,06         146,97         145,88         145,21         

TRALT 53,09 51,91 2,27 53,37 51,29 230.193 53,89           53,40           52,60           51,81           51,32           

KRDMD 31,58 30,52 3,47 32,02 30,32 248.565 32,37           31,97           31,32           30,67           30,27           

MGROS 601,50 597,20 0,72 605,90 596,40 6.841 608,14         605,90         602,27         598,64         596,40         

ODAS 6,19 6,1 1,48 6,2 6,08 274.437 6,23            6,20            6,16            6,11            6,08            

OYAKC 23,63 23,52 0,47 23,73 23,23 46.012 23,82           23,70           23,51           23,32           23,20           

PETKM 20,56 20,14 2,09 20,84 20,07 762.251 20,97           20,79           20,50           20,20           20,02           

PGSUS 181,40 178,05 1,88 181,85 176,55 30.564 183,24         181,99         179,97         177,94         176,69         

SAHOL 96,59 95,45 1,19 97,23 94,54 142.987 97,75           97,12           96,09           95,06           94,43           

SASA 2,49 2,52 -1,19 2,56 2,48 3.784.897 2,56            2,54            2,51            2,48            2,46            

SISE 44,76 43,11 3,83 44,85 42,86 177.441 45,41           44,94           44,18           43,42           42,95           

SOKM 54,46 54,19 0,50 55,10 53,30 20.984 55,38           54,95           54,27           53,58           53,15           

TAVHL 298,4 295,05 1,14 299,25 289,6 8.685 301,80         299,52         295,83         292,15         289,87         

TCELL 111,80 110,90 0,81 112,90 109,80 98.171 113,32         112,58         111,40         110,22         109,48         

THYAO 297,85 294,95 0,98 299 293,15 86.021 300,33         298,95         296,72         294,48         293,10         

TKFEN 85,10 85,00 0,12 87,17 84,26 29.182 87,23           86,54           85,43           84,32           83,63           

TOASO 296,95 290,7 2,15 297,9 288,3 19.968 300,63         298,37         294,70         291,03         288,77         

TSKB 12,19 11,97 1,84 12,27 11,88 78.435 12,34           12,25           12,10           11,95           11,86           

TTKOM 61,17 61,01 0,26 61,48 60,4 45.564 61,67           61,42           61,01           60,59           60,34           

TUPRS 254,85 257,10 -0,88 260,15 253,40 121.333 260,20         258,61         256,03         253,45         251,86         

VAKBN 33,05 32,3 2,32 33,18 32,05 111.960 33,48           33,21           32,78           32,35           32,08           

VESTL 29,06 28,87 0,66 29,20 28,60 17.706 29,36           29,22           28,99           28,76           28,62           

YKBNK 36,26 35,53 2,05 36,6 35,22 654.419 36,90           36,58           36,05           35,52           35,20           

ULKER 113,45 110,65 2,53 113,80 110,30 21.137 114,51         113,69         112,35         111,01         110,19         


