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Destekler :  15.200 15.000 14.800 

Dirençler :   15.400 15.600 15.750 

Dolar/TL Yakın Vade Kontratı 
 

Dün işlem gününe satıcılı bir başlangıç yapan Dolar/TL Mart vadeli kontratı, 
açılışın ardından dalgalı bir görünüm sergilerken günü %0,03 düşüşle 
44,9090 seviyesinden tamamladı. Teknik görünümde, kontratta uzun 
süredir güçlü olan satıcılı görünümün devam etmesi halinde geri çekilmenin 
44,85 ve 44,80 seviyelerine doğru sürmesi beklenebilir. Buna karşılık, alıcılı 
görünümün güç kazanması durumunda yükselişin 44,95 seviyesine doğru 
devam etmesi öngörülebilir. Kısa vadede 44,80 bölgesine olası geri 
çekilmeler alım fırsatı; 45,00 seviyesine doğru yaşanabilecek yükselişler ise 
kar satışı fırsatı olarak değerlendirilebilir. Dolar/TL kontratının yeni güne 
satıcılı başlamasını bekliyoruz. 

Destekler :  44,8500 44,8000 44,7500 

Dirençler :   44,9500 45,0000 45,0500 

Güne Bakış 
 

Geçtiğimiz haftanın son işlem gününe negatif başlayan BIST 100 Endeksi, 
günün devamında da satıcılı bir seyir izledi. Endekste günlük değer kaybı %
1,45 olurken gün sonu kapanışı 13.092,93 puandan gerçekleşti. Sektörel 
endekslerde Bankacılık Endeksi %3,33 değer kaybıyla negatif ayrışırken, Sınai 
Endeksindeki değer kaybı %0,89 ile sınırlı kaldı. Günün en çok değer 
kaybeden endeksi %3,39 değer kaybıyla Likit Banka Endeksi oldu. Buna karşın 
%1,40 değer kazanan Sigorta Endeksi günün en güçlü performans sergileyen 
endeksi oldu. Haftalık bazda BIST 100 Endeksi %2,35 yükseliş kaydederken, 
Bankacılık Endeksi %1,67 değer kaybıyla negatif, Sınai Endeksi %2,65 değer 
kazancıyla pozitif ayrıştı. Küresel tarafta da Cuma günü hisse senedi 
piyasalarında risk iştahı zayıf bir gün oldu. ABD tarafında Dow Jones Endeksi 
%0,26, S&P 500 Endeksi %0,61, Nasdaq Endeksi ise %0,93 düşüş kaydetti. 
Avrupa tarafında Alman DAX Endeksi günü %0,60 değer kaybıyla 
tamamlarken, Euro Stoxx 50 Endeksi ise %0,56 düşüş kaydetti. VİOP Nisan 
vadeli yakın vade endeks kontratı Cuma gününün akşam seansında %0,18 
düşüş kaydetti. Yeni haftaya başlarken Orta Doğu’da gerilim yüksek kalmaya 
devam ediyor. ABD - İsrail - İran savaşında üçüncü haftaya girilirken, İran 
Dışişleri Bakanı Abbas Arakçi, İran’ın ateşkes talep etmediğini belirterek Trump 
bu savaşın yasa dışı ve kazanılamaz olduğunu anlayana kadar savunmayı 
sürdüreceklerini söyledi. ABD Başkanı Donald Trump ise Çin Devlet Başkanı 
Xi Jinping ile görüşmesi öncesinde Pekin’in Hürmüz Boğazı’nın yeniden 
açılması için devreye girmesini beklediğini ifade etti. Bu sabah Brent petrol 100 
doların üzerinde seyrediyor. Hisse senedi piyasalarında Asya tarafında karışık 
bir seyir izlenirken, ABD ve Avrupa vadeli endeksleri pozitif fiyatlanıyor. SPK, 
açığa satış yasağını ve kredi işlemlerde özkaynak oranının esnetilerek 
uygulanmasını, 27 Mart 2026 tarihine kadar uzattı. Günün makroekonomik veri 
ajandasında yurt içinde şubat ayına ilişkin merkezi yönetim bütçe istatistikleri, 
yurt dışında ise ABD Sanayi Üretimi ve New York Empire State İmalat Endeksi 
verileri öne çıkıyor. BIST 100 Endeksi’nin haftanın ilk işlem gününe sınırlı 
negatif bir açılışla başlamasını, günün devamında ise dalgalı bir seyir 
izlemesini bekliyoruz. 
DESTEKLER: 12.950 – 12.850 DİRENÇLER: 13.250 – 13.350  
 
 
 
 
 
 

BIST 30 Yakın Vade Kontrat 
Haftanın son işlem gününe düşüşle başlayan VİOP-30 Nisan vadeli kontratı, 
açılışın ardından gelen satışlarla birlikte 15.002 seviyesine gerileyen kontrat bu 
seviyeden gelen alımlarla zararını bir miktar telafi ederek günü %1,48 düşüşle 
15.289 seviyesinden tamamladı. Kontrat, Cuma akşam seansında ise %0,2 
değer kaybetti. Teknik görünümde, alıcılı seyrin devam etmesi halinde 
yükselişin 15.400 ve 15.600 direnç  seviyelerine doğru devam etmesi 
beklenebilir. Olası satıcılı görünümde ise geri çekilmenin 15.200 ve 15.000 
destek seviyelerine doğru sürmesi öngörülebilir. Kısa vadede, 15.200 
seviyesine doğru yaşanabilecek geri çekilmeler alım fırsatı, 15.500 bölgesine 
doğru oluşabilecek yükselişler ise kar realizasyonu fırsatı olarak 
değerlendirilebilir. Gün içi işlemlerde, uzun (long) pozisyonlar için 15.200, kısa 
(short) pozisyonlar için ise 15.350 seviyesi zarar-kes (stop-loss) olarak takip 
edilebilir. Endeks kontratının haftanın ilk işlem gününe sınırlı negatif bir açılışla 
başlamasını, günün devamında ise dalgalı bir seyir izlemesini bekliyoruz. 
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Teminatı 

XU30 Nisan 2026 15.289,00 15.519,00 -1,48 15.477,00 15.002,00 351.373 453.433 -2.039 45 17.695

XU30 Haziran 2026 16.054,00 16.280,00 -1,39 16.234,00 15.790,00 4.776 13.606 347 106 17.695

XLBNK Nisan 2026 15.123,00 15.631,00 -3,25 15.604,00 14.890,00 4.597 4.327 827 45 23.164

X10XB Nisan 2026 17.463,00 17.724,00 -1,47 17.547,00 17.347,00 4 40 -1 45 21.506

DÖVİZ KONTRATLARI

USD/TRY Mart 2026 44,9090 44,9210 -0,03 44,9250 44,8800 253.800 1.893.788 13.603 15 5.027

USD/TRY Nisan 2026 46,2500 46,2220 0,06 46,2850 46,1840 37.518 781.720 -5.329 45 5.027

EUR/TRY Mart 2026 51,6810 51,9470 -0,51 51,7000 51,4540 252 14.602 113 15 5.711

EUR/TRY Nİsan 2026 53,2960 53,5200 -0,42 53,3500 53,1650 46 2.390 18 45 5.711

EUR/USD KONTRATLARI

EUR/USD Mart 2026 1,1474 1,1539 -0,56 1,1515 1,1455 7.554 39.888 231 15 1.615

EUR/USD Nisan 2026 1,1508 1,1574 -0,57 1,1567 1,1494 2.343 4.021 371 45 1.615

ALTIN KONTRATLARI

USD/ONS Altın Nisan 2026 5.145,50 5.235,00 -1,71 5.208,40 5.096,50 35.362 205.570 -878 45 22.103

TL/GRAM Altın Nisan 2026 7.644,60 7.776,90 -1,70 7.739,30 7.623,00 86.406 965.544 7.684 45 995

ENDEKS KONTRATLARI



 
 
 

EKONOMİK AJANDA  
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BIST 30  Yakın Vade Günlük  Kapanış Fiyatı ve Açık Pozisyon Değişimleri   

BİST 30  Yakın Vade  Uzlaşma Fiyatı ve Toplam Açık Pozisyon 
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Açık Pozisyon Kapanış  Fiyatı (Sol Eksen)

Tarih Ülke TSİ Açıklanan Veri Gerçekleşen Beklenti Önceki 

16 Mart Çin 05:00 Çin İşsizlik Oranı (Şub) 5,3% 5,1% 5,1% 

17 Mart Euro Bölgesi 13:00 ZEW Ekonomik Hissiyat (Mar)   24,0 39,4 

17 Mart Almanya 13:00 ZEW Ekonomik Hissiyatı (Mar)   38,9 58,3 

18 Mart Euro Bölgesi 13:00 TÜFE (Yıllık) (Şub)   1,9% 1,7% 

18 Mart Euro Bölgesi 13:00 TÜFE (Aylık) (Şub)   0,7% -0,6% 

18 Mart Türkiye 14:00 Para Politikası Toplantı Tutanakları       

18 Mart ABD 21:00 FED Faiz Oranı Kararı   3,75% 3,75% 

18 Mart ABD 21:30 FOMC Basın Toplantısı       

19 Mart Türkiye   Resmî Tatil (Yarım Gün)       

19 Mart Japonya 05:30 BoJ Para Politikası Duyurusu       

19 Mart Japonya 06:00 BoJ Faiz Oranı Kararı   0,75% 0,75% 

19 Mart İngiltere 10:00 İşsizlik Oranı (Oca)     5,2% 

19 Mart İngiltere 15:00 BOE Faiz Oranı Kararı (Mar)   3,75% 3,75% 

19 Mart İngiltere 15:00 Para Politikası Toplantı Tutanakları       

19 Mart ABD 15:30 İşsizlik Haklarından Yararlanma Başvuruları     213K 

19 Mart Euro Bölgesi 16:15 ECB Faiz Oranı Kararı (Mar)   2,15% 2,15% 

19 Mart Euro Bölgesi 16:15 ECB Para Politikası Duyurusu       

19 Mart Euro Bölgesi 16:45 ECB Basın Açıklaması       
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Yakın Vade Pay Vadeli Sözleşmeleri 

Yakın Vade 

Pay Sözlemeşleri

Kapanış

Fiyatı 

(Uzlaşma)

Önceki

Kapanış

(Uzlaşma)

Değişim

(%)
Yüksek Düşük

Hacim

(Adet)

Açık

Pozisyon

Açık

Pozisyon

Değişimi

Açık

Pozisyon

Değişimi %

Vadeye

Kalan Gün

Sayısı

Başlangıç

Teminatı TL

AEFES 17,59 17,78 -1,07 17,87 17,22 137.690 257.487 -636 -0,2% 15 244

AKBNK 71,59 74,51 -3,92 74,51 70,53 518.294 569.249 14.431 2,6% 15 1.154

AKSEN 78,54 79,68 -1,43 81,35 78,20 52.911 80.033 378 0,5% 15 1.187

ALARK 91,04 94,23 -3,39 94,49 90,58 35.678 86.788 -2.099 -2,4% 15 1.275

ARCLK 113,70 113,50 0,18 114,90 110,50 17.482 27.315 994 3,8% 15 1.409

ASELS 326,90 335,90 -2,68 338,10 324,95 65.202 152.356 959 0,6% 15 5.092

ASTOR 197,75 202,50 -2,35 203,70 197,35 65.143 72.061 -3.202 -4,3% 15 2.943

BIMAS 705,80 707,00 -0,17 709,00 693,00 14.230 33.669 -482 -1,4% 15 7.989

BRSAN 526,40 536,70 -1,92 536,30 501,50 5.864 4.464 659 17,3% 15 8.029

CIMSA 49,81 49,11 1,43 49,89 47,75 28.990 55.788 2.612 4,9% 15 678

DOAS 200,70 198,00 1,36 202,10 192,95 1.839 3.150 -86 -2,7% 15 2.797

DOHOL 21,53 21,53 0,00 21,93 21,09 120.302 253.616 -3.080 -1,2% 15 321

EKGYO 20,01 20,43 -2,06 20,40 19,60 369.197 579.104 34.496 6,3% 15 290

ENJSA 120,35 120,05 0,25 122,15 118,20 13.239 49.904 -1.654 -3,2% 15 1.756

ENKAI 94,90 92,93 2,12 95,84 91,82 44.454 61.386 1.312 2,2% 15 1.330

EREGL 28,78 29,07 -1,00 28,99 28,17 310.037 521.104 -33.182 -6,0% 15 398

FROTO 107,55 109,90 -2,14 110,35 105,85 29.667 47.262 -4.010 -7,8% 15 1.470

GARAN 134,85 139,45 -3,30 139,50 133,95 110.367 122.777 6.401 5,5% 15 1.872

GUBRF 527,30 536,70 -1,75 537,50 518,40 6.826 17.141 412 2,5% 15 8.388

HALKB 42,09 44,17 -4,71 44,34 41,37 228.843 366.628 -28.402 -7,2% 15 689

HEKTS 3,02 3,14 -3,82 3,22 3,01 1.154.757 923.467 16.549 1,8% 15 40

ISCTR 14,27 14,60 -2,26 14,57 13,92 2.133.507 1.946.315 3.391 0,2% 15 194

KCHOL 189,65 191,80 -1,12 192,20 186,65 122.890 256.184 -15.071 -5,6% 15 2.461

KONTR 8,74 9,11 -4,06 9,16 8,65 107.514 230.055 8.063 3,6% 15 136

TRMET 151,15 155,20 -2,61 156,90 149,20 16.322 35.022 862 2,5% 15 2.097

TRALT 53,68 55,16 -2,68 55,67 53,50 206.685 231.843 8.583 3,8% 15 853

KRDMD 29,90 30,63 -2,38 30,57 28,94 145.323 141.263 -32 0,0% 15 401

MGROS 614,20 620,10 -0,95 625,50 609,60 6.397 9.701 -455 -4,5% 15 8.107

ODAS 6,10 6,30 -3,17 6,30 6,02 568.833 576.893 14.952 2,7% 15 85

OYAKC 23,30 23,61 -1,31 23,73 22,91 48.486 96.286 -1.337 -1,4% 15 343

PETKM 20,37 19,19 6,15 21,08 18,99 973.513 440.403 36.303 9,0% 15 286

PGSUS 178,00 180,55 -1,41 180,70 174,10 33.438 109.781 -26 0,0% 15 2.500

SAHOL 96,17 96,98 -0,84 97,40 94,02 146.517 378.775 3.920 1,0% 15 1.310

SASA 2,49 2,46 1,22 2,66 2,43 12.274.898 6.151.530 522.213 9,3% 15 36

SISE 42,15 42,55 -0,94 42,59 41,13 94.044 232.170 178 0,1% 15 549

SOKM 55,67 57,88 -3,82 58,00 55,54 28.921 30.140 3.656 13,8% 15 740

TAVHL 301,80 303,10 -0,43 305,20 295,10 7.724 52.940 869 1,7% 15 4.481

TCELL 110,50 113,10 -2,30 113,50 108,95 103.854 221.314 7.070 3,3% 15 1.414

THYAO 296,70 297,55 -0,29 297,70 290,35 98.950 202.700 -5.504 -2,6% 15 3.916

TKFEN 85,49 86,30 -0,94 86,49 84,00 22.104 37.511 -1.421 -3,6% 15 1.233

TOASO 296,15 289,15 2,42 301,30 282,45 11.323 37.021 -267 -0,7% 15 4.378

TSKB 11,81 11,77 0,34 11,85 11,41 112.344 292.915 -6.252 -2,1% 15 172

TTKOM 61,65 62,45 -1,28 62,61 60,49 32.625 122.939 1.971 1,6% 15 877

TUPRS 257,35 257,15 0,08 261,80 250,30 131.504 143.046 2.096 1,5% 15 3.531

VAKBN 33,23 34,42 -3,46 34,39 32,14 215.463 258.251 -9.322 -3,5% 15 462

VESTL 28,67 29,20 -1,82 29,58 28,08 34.299 64.563 -2.979 -4,4% 15 399

YKBNK 35,34 36,42 -2,97 36,38 34,72 730.209 940.107 -37.875 -3,9% 15 515

ULKER 110,45 112,70 -2,00 112,60 109,30 16.125 34.097 1.181 3,6% 15 1.493
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Çekince: Bu raporda yer alan bilgi ve yorumlar Şeker Yatırım Menkul Değerler A.Ş. Araştırma Bölümü tarafından güve-
nilir olduğuna inanılan kaynaklardan yararlanarak hazırlanmıştır. Bu kaynaklardaki hata ve eksiklilerden ve bu bilgile-
rin ticari amaçlı operasyonlarda kullanılmasından doğabilecek zararlardan Şeker Yatırım Menkul Değerler A.Ş. hiçbir 
şekilde sorumlu tutulamaz. Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değil-
dir. Yatırım danışmanlığı hizmeti, yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye 
özel sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir. Bu tavsiyeler mali durumunuz ile risk 
ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı veril-
mesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
 

Büyükdere Cad. No:171 Metrocity A Blok Kat 4-5 34330 ŞİŞLİ /İSTANBUL 
Tel: 0212 334 33 33, Pbx Fax: 0212 334 33 34, arastirma@sekeryatirim.com 

Yakın Vade Pay Vadeli Sözleşmeleri 

Yakın Vade 

Pay Sözlemeşleri

Kapanış

Fiyatı 

(Uzlaşma)

Önceki

Kapanış

(Uzlaşma)

Değişim

(%)
Yüksek Düşük

Hacim

(Adet)
Direnç 2 Direnç 1 Pivot Destek 1 Destek 2

AEFES 17,59 17,78 -1,07 17,87 17,22 137.690 17,94           17,79           17,54           17,29           17,14           

AKBNK 71,59 74,51 -3,92 74,51 70,53 518.294 74,66           73,72           72,20           70,68           69,74           

AKSEN 78,54 79,68 -1,43 81,35 78,2 52.911 81,26           80,52           79,32           78,11           77,37           

ALARK 91,04 94,23 -3,39 94,49 90,58 35.678 94,44           93,52           92,02           90,53           89,61           

ARCLK 113,7 113,5 0,18 114,9 110,5 17.482 115,65         114,61         112,93         111,25         110,21         

ASELS 326,90 335,90 -2,68 338,10 324,95 65.202 337,71         334,61         329,58         324,56         321,46         

ASTOR 197,75 202,5 -2,35 203,7 197,35 65.143 203,39         201,89         199,47         197,04         195,54         

BIMAS 705,80 707,00 -0,17 709,00 693,00 14.230 712,52         708,75         702,63         696,52         692,75         

BRSAN 526,4 536,7 -1,92 536,3 501,5 5.864 542,71         534,49         521,20         507,91         499,69         

CIMSA 49,81 49,11 1,43 49,89 47,75 28.990 50,46           49,96           49,14           48,32           47,82           

DOAS 200,7 198 1,36 202,1 192,95 1.839 204,19         202,03         198,53         195,04         192,88         

DOHOL 21,53 21,53 0,00 21,93 21,09 120.302 22,03           21,83           21,51           21,19           20,99           

EKGYO 20,01 20,43 -2,06 20,4 19,6 369.197 20,48           20,30           19,99           19,68           19,50           

ENJSA 120,35 120,05 0,25 122,15 118,20 13.239 122,64         121,71         120,20         118,69         117,76         

ENKAI 94,9 92,93 2,12 95,84 91,82 44.454 96,65           95,70           94,17           92,63           91,68           

EREGL 28,78 29,07 -1,00 28,99 28,17 310.037 29,15           28,96           28,64           28,33           28,14           

FROTO 107,55 109,9 -2,14 110,35 105,85 29.667 110,41         109,35         107,63         105,91         104,85         

GARAN 134,85 139,45 -3,30 139,50 133,95 110.367 139,56         138,25         136,13         134,01         132,70         

GUBRF 527,3 536,7 -1,75 537,5 518,4 6.826 538,90         534,40         527,10         519,80         515,30         

HALKB 42,09 44,17 -4,71 44,34 41,37 228.843 44,44           43,74           42,60           41,47           40,77           

HEKTS 3,02 3,14 -3,82 3,22 3,01 1.154.757 3,21            3,16            3,08            3,00            2,95            

ISCTR 14,27 14,60 -2,26 14,57 13,92 2.133.507 14,66           14,50           14,25           14,01           13,85           

KCHOL 189,65 191,8 -1,12 192,2 186,65 122.890 192,80         191,49         189,37         187,25         185,94         

KONTR 8,74 9,11 -4,06 9,16 8,65 107.514 9,16            9,04            8,84            8,65            8,53            

TRMET 151,15 155,2 -2,61 156,9 149,2 16.322 157,28         155,46         152,52         149,58         147,76         

TRALT 53,68 55,16 -2,68 55,67 53,50 206.685 55,63           55,12           54,29           53,46           52,95           

KRDMD 29,9 30,63 -2,38 30,57 28,94 145.323 30,80           30,42           29,80           29,17           28,79           

MGROS 614,20 620,10 -0,95 625,50 609,60 6.397 626,16         622,41         616,33         610,26         606,51         

ODAS 6,1 6,3 -3,17 6,3 6,02 568.833 6,31            6,24            6,14            6,03            5,96            

OYAKC 23,30 23,61 -1,31 23,73 22,91 48.486 23,80           23,61           23,30           22,98           22,79           

PETKM 20,37 19,19 6,15 21,08 18,99 973.513 21,43           20,94           20,14           19,34           18,85           

PGSUS 178,00 180,55 -1,41 180,70 174,10 33.438 181,36         179,80         177,28         174,76         173,20         

SAHOL 96,17 96,98 -0,84 97,4 94,02 146.517 97,96           97,16           95,87           94,58           93,78           

SASA 2,49 2,46 1,22 2,66 2,43 12.274.898 2,67            2,61            2,53            2,44            2,38            

SISE 42,15 42,55 -0,94 42,59 41,13 94.044 42,83           42,49           41,93           41,37           41,03           

SOKM 55,67 57,88 -3,82 58,00 55,54 28.921 57,88           57,30           56,36           55,42           54,84           

TAVHL 301,8 303,1 -0,43 305,2 295,1 7.724 306,18         303,79         299,93         296,08         293,69         

TCELL 110,50 113,10 -2,30 113,50 108,95 103.854 113,73         112,65         110,92         109,18         108,10         

THYAO 296,7 297,55 -0,29 297,7 290,35 98.950 299,58         297,84         295,03         292,23         290,49         

TKFEN 85,49 86,30 -0,94 86,49 84,00 22.104 86,95           86,36           85,41           84,46           83,87           

TOASO 296,15 289,15 2,42 301,3 282,45 11.323 305,72         301,27         294,07         286,87         282,42         

TSKB 11,81 11,77 0,34 11,85 11,41 112.344 11,95           11,84           11,67           11,51           11,40           

TTKOM 61,65 62,45 -1,28 62,61 60,49 32.625 62,91           62,41           61,60           60,79           60,29           

TUPRS 257,35 257,15 0,08 261,80 250,30 131.504 263,41         260,69         256,30         251,91         249,19         

VAKBN 33,23 34,42 -3,46 34,39 32,14 215.463 34,65           34,12           33,26           32,40           31,87           

VESTL 28,67 29,20 -1,82 29,58 28,08 34.299 29,70           29,35           28,78           28,20           27,85           

YKBNK 35,34 36,42 -2,97 36,38 34,72 730.209 36,50           36,11           35,47           34,84           34,45           

ULKER 110,45 112,70 -2,00 112,60 109,30 16.125 112,86         112,08         110,82         109,56         108,78         


