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Destekler :  15.000 14.800 14.600 

Dirençler :   15.300 15.500 15.700 

Dolar/TL Yakın Vade Kontratı 
 

Dün işlem gününe satıcılı bir başlangıç yapan Dolar/TL Mart vadeli kontratı, 
açılışın ardından yatay bir görünüm sergilerken günü %0,10 düşüşle 
44,7190 seviyesinden tamamladı. Teknik görünümde, kontratta uzun 
süredir güçlü olan satıcılı görünümün devam etmesi halinde geri çekilmenin 
44,65 ve 44,60 seviyelerine doğru sürmesi beklenebilir. Buna karşılık, alıcılı 
görünümün güç kazanması durumunda yükselişin 44,80 seviyesine doğru 
devam etmesi öngörülebilir. Kısa vadede 44,65 bölgesine olası geri 
çekilmeler alım fırsatı; 44,80 seviyesine doğru yaşanabilecek yükselişler ise 
kar satışı fırsatı olarak değerlendirilebilir. Dolar/TL kontratının resmi tatil 
kapsamında bugün yarım gün işlem göreceği güne sınırlı pozitif 
başlamasını bekliyoruz. 

Destekler :  44,6500 44,6000 44,5500 

Dirençler :   44,8000 44,8500 44,9000 

Güne Bakış 
 

Geçtiğimiz haftanın son işlem gününe satıcılı başlayan BIST 100 Endeksi, gün 
içerisinde 12.980,98 – 13.109,70 puan aralığında dalgalı bir seyir izledi. 
Endekste günlük değer kaybı %0,51 olurken gün sonu kapanışı 13.047,72 
puan seviyesinden gerçekleşti. Sektörel bazda Sınai Endeksi %0,07 gerilerken, 
Bankacılık Endeksi %1,84 düşüşle günün en zayıf performansını sergileyen 
endeks oldu. Buna karşılık Sigorta Endeksi %2,35 yükselişle en çok pozitif 
ayrışan endeks oldu. Haftalık bazda ise BIST 100 Endeksi %1,79, Sınai 
Endeksi %2,04 ve Bankacılık Endeksi %3,17 değer kaybetti. Küresel tarafta, 
yurt içi piyasaların bayram tatili nedeniyle kapalı olduğu Cuma gününde risk 
iştahı zayıf seyretti. ABD’de Dow Jones Endeksi %0,96, S&P 500 Endeksi %
1,51 ve Nasdaq Endeksi %2,01 düşüş kaydederken, Avrupa’da Alman DAX 
Endeksi %2,01 ve Euro Stoxx 50 Endeksi %2,00 geriledi. Orta Doğu’da devam 
eden ABD-İsrail-İran savaşında 24. güne girilirken, hafta sonu taraflar 
arasındaki çatışmalar belirgin şekilde tırmandı. İsrail, İran’da başta füze üretim 
tesisleri ve askeri altyapı olmak üzere yüzlerce hedefe geniş çaplı hava 
saldırıları düzenlerken, İran da Tel Aviv ve çevresi dahil birçok kente yoğun 
balistik füze atışlarıyla şimdiye kadarki en sert karşılıklarından birini verdi ve 
bazı füzelerin hava savunma sistemlerini aşarak ciddi hasara yol açtığı 
görüldü. ABD, İran’ın İHA ve askeri unsurlarına yönelik operasyonlarını 
sürdürürken Hürmüz Boğazı’nın açık tutulması konusunda baskıyı artırdı ve 
enerji altyapısını hedef alabileceği mesajını verdi. İran ise buna karşılık 
Körfez’deki ABD üsleri ile enerji hatlarını hedef alabileceğini ve Hürmüz’ü 
kapatabileceğini yineledi. Bu sabah itibarıyla Tahran’da yeni patlamalar 
yaşanırken, Basra Körfezi’nde ABD askeri hareketliliğinin arttığı ve karşılıklı 
tehdit dozunun yükseldiği görülüyor. Çatışmaların uzayabileceğine ve zaman 
içerisinde bölgesel ölçekte genişleme ihtimaline ilişkin riskler piyasalarda baskı 
unsuru olmaya devam ediyor. Bu sabah Asya piyasalarında satıcılı bir seyir 
izleniyor. Vadeli piyasalarda da ABD ve Avrupa vadeli endeksleri negatif 
fiyatlanıyor. Günün makroekonomik veri ajandasında yurt içinde Tüketici 
Güven Endeksi, Yurt Dışı Üretici Fiyat Endeksi, Haftalık Para ve Banka 
İstatistikleri, Haftalık Menkul Kıymet İstatistikleri ve Merkezi Hükümet Borç 
Stoku İstatistikleri takip edilecek. Yurt dışında ise ABD İnşaat Harcamaları, 
Chicago Fed Ulusal Aktivite Endeksi ve Euro Bölgesi Tüketici Güven Endeksi 
öne çıkıyor. BIST 100 Endeksi’nin yeni haftanın ilk işlem gününe satıcılı bir 
seyirle başlamasını, günün devamında ise dalgalı bir seyir izlemesini 
bekliyoruz. 
 
DESTEKLER: 12.900 – 12.800  DİRENÇLER: 13.150 – 13.250   
    
 
 
 
 
 
 

BIST 30 Yakın Vade Kontrat 
Resmi tatil öncesi haftanın son işlem gününe düşüşle başlayan VİOP-30 Nisan 
vadeli kontratı, açılışın ardından dalgalı bir görünüm sergileyen günü %1,05 
düşüşle 15.151 seviyesinden tamamladı. Teknik görünümde, alıcılı seyrin 
devam etmesi halinde yükselişin 15.300 ve 15.500 direnç  seviyelerine doğru 
devam etmesi beklenebilir. Olası satıcılı görünümde ise geri çekilmenin 15.000 
ve 14.800 destek seviyelerine doğru sürmesi öngörülebilir. Kısa vadede, 
15.000 seviyesine doğru yaşanabilecek geri çekilmeler alım fırsatı, 15.500 
bölgesine doğru oluşabilecek yükselişler ise kar realizasyonu fırsatı olarak 
değerlendirilebilir. Gün içi işlemlerde, uzun (long) pozisyonlar için 15.100, kısa 
(short) pozisyonlar için ise 15.250 seviyesi zarar-kes (stop-loss) olarak takip 
edilebilir. Endeks kontratının haftanın ilk işlem gününe satıcılı bir seyirle 
başlamasını, günün devamında ise dalgalı bir seyir izlemesini bekliyoruz. 
  

Sözleşme

Kapanış

Fiyatı 

(Uzlaşma)

Önceki

Kapanış

(Uzlaşma)

Değişim

(%)
Yüksek Düşük

Hacim

(Adet)

Açık

Pozisyon

Açık

Pozisyon

Değişimi

Vadeye

Kalan Gün

Sayısı

Başlangıç

Teminatı 

XU30 Nisan 2026 15.151,00 15.311,00 -1,05 15.340,00 15.120,00 141.279 471.576 -3.282 38 17.668

XU30 Haziran 2026 15.933,00 16.086,00 -0,95 16.091,00 15.906,00 2.309 14.895 543 99 17.668

XLBNK Nisan 2026 14.988,00 15.291,00 -1,98 15.236,00 14.947,00 1.478 4.040 304 38 23.203

X10XB Nisan 2026 17.532,00 17.719,00 -1,06 17.545,00 17.518,00 2 44 0 38 21.479

DÖVİZ KONTRATLARI

USD/TRY Mart 2026 44,7190 44,7630 -0,10 44,7400 44,6910 268.181 1.952.453 -76.056 8 5.040

USD/TRY Nisan 2026 46,1100 46,0950 0,03 46,1760 46,0450 79.634 824.625 18.436 38 5.040

EUR/TRY Mart 2026 51,3070 51,5340 -0,44 51,4990 51,2630 467 14.854 378 8 5.764

EUR/TRY Nİsan 2026 53,0720 53,2560 -0,35 53,4170 52,9800 8 2.838 -5 38 5.764

EUR/USD KONTRATLARI

EUR/USD Mart 2026 1,1477 1,1537 -0,52 1,1500 1,1458 2.590 38.315 -743 8 1.634

EUR/USD Nisan 2026 1,1509 1,1551 -0,36 1,1525 1,1488 991 5.626 929 38 1.634

ALTIN KONTRATLARI

USD/ONS Altın Nisan 2026 4.771,50 4.921,90 -3,06 4.878,90 4.741,50 60.582 155.572 -1.236 38 19.325

TL/GRAM Altın Nisan 2026 7.074,50 7.294,10 -3,01 7.263,50 7.034,50 148.558 900.432 -8.956 38 870

ENDEKS KONTRATLARI



 
 
 

EKONOMİK AJANDA  
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BIST 30  Yakın Vade Günlük  Kapanış Fiyatı ve Açık Pozisyon Değişimleri   

BİST 30  Yakın Vade  Uzlaşma Fiyatı ve Toplam Açık Pozisyon 
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Açık Pozisyon Kapanış  Fiyatı (Sol Eksen)

Tarih Ülke TSİ Açıklanan Veri Gerçekleşen Beklenti Önceki 

24 Mart Japonya 03:30 Hizmet PMI (Mar) (Öncü)     53,8 

24 Mart Türkiye 10:00 Kapasite Kullanım Oranı (Mar)     73,5% 

24 Mart Almanya 11:30 İmalat PMI (Mar) (Öncü)   49,8 50,9 

24 Mart Almanya 11:30 Hizmet PMI (Mar) (Öncü)   52,5 53,5 

24 Mart Euro Bölgesi 12:00 İmalat PMI (Mar) (Öncü)   49,5 50,8 

24 Mart Euro Bölgesi 12:00 Hizmet PMI (Mar) (Öncü)   50,8 51,9 

24 Mart İngiltere 12:30 İmalat PMI (Mar) (Öncü)   51,1 51,7 

24 Mart İngiltere 12:30 Hizmet PMI (Mar) (Öncü)   53,0 53,9 

24 Mart ABD 16:45 Üretim PMI (Mar) (Öncü)     51,6 

24 Mart ABD 16:45 Hizmet PMI (Mar) (Öncü)     51,7 

25 Mart Japonya 02:50 Para Politikası Toplantı Tutanakları       

25 Mart İngiltere 10:00 TÜFE (Yıllık) (Şub)   3,0% 3,0% 

25 Mart İngiltere 10:00 TÜFE (Aylık) (Şub)     -0,5% 
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Yakın Vade Pay Vadeli Sözleşmeleri 

Yakın Vade 

Pay Sözlemeşleri

Kapanış

Fiyatı 

(Uzlaşma)

Önceki

Kapanış

(Uzlaşma)

Değişim

(%)
Yüksek Düşük

Hacim

(Adet)

Açık

Pozisyon

Açık

Pozisyon

Değişimi

Açık

Pozisyon

Değişimi %

Vadeye

Kalan Gün

Sayısı

Başlangıç

Teminatı TL

AEFES 17,72 17,59 0,74 17,85 17,37 99.538 261.728 -7.593 -2,8% 8 247

AKBNK 71,57 74,17 -3,51 73,90 70,20 196.109 558.426 4.397 0,8% 8 1.170

AKSEN 78,45 78,32 0,17 79,36 77,10 12.384 79.913 403 0,5% 8 1.193

ALARK 90,63 90,73 -0,11 91,32 89,74 6.661 79.010 -1.071 -1,3% 8 1.274

ARCLK 115,05 113,80 1,10 116,00 112,80 8.093 29.399 517 1,8% 8 1.474

ASELS 340,10 351,80 -3,33 354,15 335,00 49.890 142.263 -4.216 -2,9% 8 5.352

ASTOR 188,15 186,75 0,75 190,70 184,00 21.126 63.187 -1.192 -1,9% 8 2.828

BIMAS 661,00 665,40 -0,66 679,00 649,80 12.669 37.208 1.599 4,5% 8 7.820

BRSAN 503,20 503,10 0,02 508,50 493,10 2.664 3.853 373 10,7% 8 7.692

CIMSA 49,58 48,90 1,39 49,90 48,12 10.154 56.046 367 0,7% 8 689

DOAS 204,05 196,15 4,03 206,95 193,25 1.320 3.386 -71 -2,1% 8 2.912

DOHOL 21,08 21,14 -0,28 21,22 20,88 25.039 253.826 -2.744 -1,1% 8 316

EKGYO 20,15 20,36 -1,03 20,29 19,96 109.993 517.935 3.243 0,6% 8 292

ENJSA 121,05 117,00 3,46 121,60 115,25 7.551 48.517 1.074 2,3% 8 1.819

ENKAI 94,37 96,66 -2,37 96,40 93,99 11.422 60.918 -282 -0,5% 8 1.320

EREGL 28,07 28,51 -1,54 28,44 27,98 110.238 540.974 2.979 0,6% 8 391

FROTO 105,90 106,65 -0,70 108,30 100,20 16.010 49.812 -1.490 -2,9% 8 1.471

GARAN 135,55 136,95 -1,02 137,20 134,90 53.251 121.813 900 0,7% 8 1.905

GUBRF 494,65 513,70 -3,71 512,90 491,10 4.942 14.893 167 1,1% 8 7.889

HALKB 39,07 39,17 -0,26 39,36 38,31 96.696 352.896 -10.841 -3,0% 8 643

HEKTS 2,96 3,00 -1,33 3,00 2,93 146.407 900.033 -4.219 -0,5% 8 40

ISCTR 14,05 14,29 -1,68 14,31 14,01 628.671 1.844.683 -1.467 -0,1% 8 193

KCHOL 185,25 184,50 0,41 186,60 181,95 34.516 281.760 -10.214 -3,5% 8 2.470

KONTR 9,09 8,88 2,36 9,21 8,70 36.740 218.405 -4.728 -2,1% 8 143

TRMET 140,30 142,15 -1,30 142,70 138,00 20.135 17.731 -4.516 -20,3% 8 2.033

TRALT 46,97 49,36 -4,84 49,23 46,56 149.357 231.042 -5.553 -2,3% 8 749

KRDMD 29,63 30,36 -2,40 30,27 29,23 104.675 142.938 -12.034 -7,8% 8 400

MGROS 590,60 598,40 -1,30 594,90 585,40 2.144 9.793 -123 -1,2% 8 7.826

ODAS 6,04 6,07 -0,49 6,10 5,95 114.624 537.464 -27.955 -4,9% 8 85

OYAKC 23,30 23,35 -0,21 23,65 22,85 46.131 114.180 -3.537 -3,0% 8 349

PETKM 20,39 20,34 0,25 20,88 20,18 277.063 458.463 -6.383 -1,4% 8 289

PGSUS 176,25 177,45 -0,68 176,80 174,65 12.628 108.509 -226 -0,2% 8 2.503

SAHOL 93,22 94,05 -0,88 93,82 92,50 43.679 416.060 -1.352 -0,3% 8 1.277

SASA 2,43 2,43 0,00 2,46 2,40 1.918.708 5.631.615 -215.398 -3,7% 8 35

SISE 44,82 44,18 1,45 47,32 43,73 225.759 256.055 -2.844 -1,1% 8 584

SOKM 53,28 53,64 -0,67 53,97 52,21 12.378 36.499 -928 -2,5% 8 710

TAVHL 289,55 294,70 -1,75 294,95 288,10 2.440 55.020 -209 -0,4% 8 4.319

TCELL 107,15 109,55 -2,19 109,00 106,60 38.943 237.584 -2.071 -0,9% 8 1.386

THYAO 290,65 292,80 -0,73 293,40 289,25 38.067 211.294 -1.260 -0,6% 8 3.879

TKFEN 80,66 81,25 -0,73 81,85 79,40 10.390 39.905 -532 -1,3% 8 1.152

TOASO 289,00 286,05 1,03 289,80 279,10 9.598 39.450 -1.821 -4,4% 8 4.375

TSKB 11,92 11,89 0,25 12,14 11,75 41.015 270.114 -5.858 -2,1% 8 175

TTKOM 59,54 59,09 0,76 59,70 58,29 17.028 129.803 -1.254 -1,0% 8 852

TUPRS 255,80 256,60 -0,31 265,00 253,80 61.878 126.256 -668 -0,5% 8 3.394

VAKBN 32,40 32,61 -0,64 32,52 31,94 26.008 209.763 -2.624 -1,2% 8 455

VESTL 29,13 29,05 0,28 29,25 28,78 6.688 64.069 -1.373 -2,1% 8 409

YKBNK 35,08 35,73 -1,82 35,62 34,90 231.565 899.522 -7.993 -0,9% 8 515

ULKER 112,90 111,80 0,98 113,35 110,40 7.031 35.522 -328 -0,9% 8 1.541
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Çekince: Bu raporda yer alan bilgi ve yorumlar Şeker Yatırım Menkul Değerler A.Ş. Araştırma Bölümü tarafından güve-
nilir olduğuna inanılan kaynaklardan yararlanarak hazırlanmıştır. Bu kaynaklardaki hata ve eksiklilerden ve bu bilgile-
rin ticari amaçlı operasyonlarda kullanılmasından doğabilecek zararlardan Şeker Yatırım Menkul Değerler A.Ş. hiçbir 
şekilde sorumlu tutulamaz. Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değil-
dir. Yatırım danışmanlığı hizmeti, yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye 
özel sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir. Bu tavsiyeler mali durumunuz ile risk 
ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı veril-
mesi beklentilerinize uygun sonuçlar doğurmayabilir. 
 

Büyükdere Cad. No:171 Metrocity A Blok Kat 4-5 34330 ŞİŞLİ /İSTANBUL 
Tel: 0212 334 33 33, Pbx Fax: 0212 334 33 34, arastirma@sekeryatirim.com 

Yakın Vade Pay Vadeli Sözleşmeleri 

Yakın Vade 

Pay Sözlemeşleri

Kapanış

Fiyatı 

(Uzlaşma)

Önceki

Kapanış

(Uzlaşma)

Değişim

(%)
Yüksek Düşük

Hacim

(Adet)
Direnç 2 Direnç 1 Pivot Destek 1 Destek 2

AEFES 17,72 17,59 0,74 17,85 17,37 99.538 17,94           17,82           17,64           17,46           17,34           

AKBNK 71,57 74,17 -3,51 73,90 70,20 196.109 74,29           73,41           72,00           70,59           69,71           

AKSEN 78,45 78,32 0,17 79,36 77,1 12.384 79,68           79,15           78,28           77,42           76,89           

ALARK 90,63 90,73 -0,11 91,32 89,74 6.661 91,50           91,12           90,52           89,92           89,54           

ARCLK 115,05 113,8 1,10 116 112,8 8.093 116,44         115,69         114,47         113,24         112,49         

ASELS 340,10 351,80 -3,33 354,15 335,00 49.890 355,33         350,82         343,50         336,18         331,67         

ASTOR 188,15 186,75 0,75 190,7 184 21.126 191,84         190,26         187,70         185,14         183,56         

BIMAS 661,00 665,40 -0,66 679,00 649,80 12.669 685,15         678,25         667,10         655,95         649,05         

BRSAN 503,2 503,1 0,02 508,5 493,1 2.664 510,72         507,08         501,20         495,32         491,68         

CIMSA 49,58 48,90 1,39 49,90 48,12 10.154 50,33           49,91           49,23           48,55           48,13           

DOAS 204,05 196,15 4,03 206,95 193,25 1.320 210,08         206,85         201,62         196,38         193,15         

DOHOL 21,08 21,14 -0,28 21,22 20,88 25.039 21,26           21,18           21,05           20,92           20,84           

EKGYO 20,15 20,36 -1,03 20,29 19,96 109.993 20,34           20,26           20,13           20,01           19,93           

ENJSA 121,05 117,00 3,46 121,60 115,25 7.551 123,27         121,78         119,35         116,92         115,43         

ENKAI 94,37 96,66 -2,37 96,4 93,99 11.422 96,32           95,75           94,83           93,91           93,34           

EREGL 28,07 28,51 -1,54 28,44 27,98 110.238 28,46           28,35           28,18           28,00           27,89           

FROTO 105,9 106,65 -0,70 108,3 100,2 16.010 110,19         108,28         105,18         102,09         100,18         

GARAN 135,55 136,95 -1,02 137,20 134,90 53.251 137,50         136,96         136,08         135,20         134,66         

GUBRF 494,65 513,7 -3,71 512,9 491,1 4.942 513,01         507,86         499,53         491,21         486,06         

HALKB 39,07 39,17 -0,26 39,36 38,31 96.696 39,56           39,31           38,91           38,51           38,26           

HEKTS 2,96 3 -1,33 3 2,93 146.407 3,01            3,00            2,97            2,94            2,93            

ISCTR 14,05 14,29 -1,68 14,31 14,01 628.671 14,32           14,25           14,14           14,02           13,95           

KCHOL 185,25 184,5 0,41 186,6 181,95 34.516 187,87         186,78         185,00         183,22         182,13         

KONTR 9,09 8,88 2,36 9,21 8,70 36.740 9,29            9,17            8,98            8,78            8,66            

TRMET 140,3 142,15 -1,30 142,7 138 20.135 143,54         142,43         140,63         138,84         137,73         

TRALT 46,97 49,36 -4,84 49,23 46,56 149.357 49,19           48,56           47,54           46,52           45,89           

KRDMD 29,63 30,36 -2,40 30,27 29,23 104.675 30,37           30,13           29,73           29,33           29,09           

MGROS 590,60 598,40 -1,30 594,90 585,40 2.144 595,47         593,23         589,60         585,97         583,73         

ODAS 6,04 6,07 -0,49 6,1 5,95 114.624 6,12            6,08            6,02            5,97            5,93            

OYAKC 23,30 23,35 -0,21 23,65 22,85 46.131 23,76           23,58           23,27           22,96           22,78           

PETKM 20,39 20,34 0,25 20,88 20,18 277.063 20,92           20,76           20,49           20,22           20,06           

PGSUS 176,25 177,45 -0,68 176,80 174,65 12.628 177,15         176,64         175,82         175,00         174,49         

SAHOL 93,22 94,05 -0,88 93,82 92,5 43.679 94,08           93,77           93,27           92,76           92,45           

SASA 2,43 2,43 0,00 2,46 2,40 1.918.708 2,47            2,46            2,43            2,41            2,40            

SISE 44,82 44,18 1,45 47,32 43,73 225.759 47,45           46,60           45,23           43,86           43,01           

SOKM 53,28 53,64 -0,67 53,97 52,21 12.378 54,18           53,76           53,09           52,42           52,00           

TAVHL 289,55 294,7 -1,75 294,95 288,1 2.440 295,15         293,53         290,92         288,30         286,68         

TCELL 107,15 109,55 -2,19 109,00 106,60 38.943 109,15         108,58         107,67         106,75         106,18         

THYAO 290,65 292,8 -0,73 293,4 289,25 38.067 293,90         292,92         291,33         289,75         288,77         

TKFEN 80,66 81,25 -0,73 81,85 79,40 10.390 82,04           81,46           80,53           79,59           79,01           

TOASO 289 286,05 1,03 289,8 279,1 9.598 292,80         290,27         286,18         282,10         279,57         

TSKB 11,92 11,89 0,25 12,14 11,75 41.015 12,17           12,08           11,93           11,78           11,69           

TTKOM 59,54 59,09 0,76 59,7 58,29 17.028 60,03           59,70           59,16           58,62           58,29           

TUPRS 255,80 256,60 -0,31 265,00 253,80 61.878 265,09         262,45         258,17         253,89         251,25         

VAKBN 32,4 32,61 -0,64 32,52 31,94 26.008 32,66           32,52           32,30           32,08           31,94           

VESTL 29,13 29,05 0,28 29,25 28,78 6.688 29,34           29,23           29,05           28,87           28,76           

YKBNK 35,08 35,73 -1,82 35,62 34,9 231.565 35,72           35,55           35,27           35,00           34,83           

ULKER 112,90 111,80 0,98 113,35 110,40 7.031 114,02         113,33         112,20         111,07         110,38         


