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DolarTL EuroTL EuroDolar Ons Gumius Ons Altin Gram Altin
45,5979 53,1816 1,1621 75,19 4.527 6.636
4l 0,01% 4. 0,34% W-0,02% w-0,88% W-0,38% Ww-0,36%
BiST-100 Endeksi Teknik Goriiniim Piyasalar
m Giinliik Haftalk Aylik
. . . : . Degisim (%) Degisim (%) Degisim (%)
Din 14.009 seviyesinden agilan BIST-100 endeksi EEF 14,012 012 02 326
gun icerisinde en yuksek 14.090 ve en dugik Bist-30 15.981 -0,08 -3,90 -3,68
13.856 seviyesini test etti. Endeks glini %0,12 E:iliﬂm 15322 323 i?i Z‘z‘jii
azalisla 14.012 seviyesinde tamamladi. Endeksin  BIST Tam-100 71.000 -064 -2,49 0,18
. . . . BiST Banka 16.359 -1,11 -3,08 -10,51
islem hacmi, son bir haftalik hacim ortalamasinin  gist sinai 18.407 0,05 2,78 3,19
altmda. 16_5,4 milyuar_ TL olarak gerceklesti. m Suniik Haftalc o
Endeksin piyasa degeri ise TL bazinda 13.524 § Degisim (%) | Degisim (%) | Degisim (%)
milyar olarak gergeklesirken dolar bazinda 297,6 enem R igg gig Zgz
milyar oldu. Endeks dolar bazinda ise 308,31 DowJones 50.009 131 0,64 115
L. DAX 24.737 1,38 2,49 1,31
seviyesinde. FTSE 100 10.432 0,99 1,04 -1,67

Son islem giininde 5 ve 20 ginlik hareketli
ortalamalarinin iizerinde olan BIST-100 endeksi
icin yeni giinde 14.116, 14.220 ve 14.349 direng
iken 13.882, 13.752 ve 13.649 destek olarak
calisabilir.

Endeksin 5 gilnlik hareketli ortalamasi 14.330
seviyesinde iken, 20 glinlik hareketli ortalamasi
14.537 seviyesinde.

Din BIST-100 endeksi icerisinde %10,00 ile
GESAN, %10,00 ile PASEU, %9,99 ile EUPWR,
%9,98 ile ASTOR ve %9,98 ile EFOR en cok
yukselen hisseler oldu.

BiST-100 (kapanis fiyatlari ve bollinger bands)

. _—— Giinliik Haftalik Ayhk
Hazine Tahvilleri .. . -
Degisim (bps) | Degisim (bps) | Degisim (bps)

Turkiye 2 Yillik 43,07 0,56 1,98 4,10
Turkiye 10 Yillik 34,47 0,00 -0,08 2,51
ABD 2 Yillik 4,06 -0,07 0,07 0,32
ABD 10 Yillik 4,58 -0,09 0,11 0,33
Almanya 2 Yillik 2,73 -0,04 0,01 0,32
Almanya 10 Yillik 3,10 -0,10 -0,01 0,13
m Giinliik Haftalik Ayhk
Pariteler . . ... .
Degisim (%) Degisim (%) Degisim (%)
USDTRY 45,5935 0,02 0,39 1,61
EURTRY 53,0036 0,18 -0,35 0,22
GBPTRY 61,2984 0,30 -0,26 0,93
EURUSD 1,1623 0,15 -0,75 -1,40
m Giinliik Haftalik Aylik
Emtia E0-0 E0-0 .
Degisim (%) Degisim (%) Degisim (%)

Gram Altin 6.661 1,40 -2,70 -4,23
Ons Altin 4.544 1,38 -3,10 -5,74
Ons Gumus 75,86 3,00 -13,30 -4,90
Brent 102,33 -4,87 -0,78 13,15
WTI 98,27 -4,96 1,50 14,87
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Teknik Gostergelerine Gore Asiri Satim
Bolgesinde Olan, Al Veren ve Pozitife Dénen
BiST-100 Hisseleri

STOCHASTIC RSI ASIRI MFI ASIRI STOCHASTIC | RSI POZITiFE MACD AL
ASIRI SATIM SATIM SATIM AL VEREN DONEN VEREN

AKBNK FROTO DSTKF THYAO
THYAO OYAKC SASA
SASA TCELL
ASELS KONTR
YKBNK EFOR
ISCTR TTKOM
FROTO CANTE
KCHOL GLRMK
SAHOL KLRHO
TCELL ALARK

*Veriler Finnet AE'den gekilmis olup, h:

standart

terayatirim.com

1

+90 212 365 10 00



Giinliik Biilten | 21.05.2026 TERa YATIRIM

Endeksler ve BiST-50 Hisseleri Destek-Direng Seviyeleri

Endeks Kapanis ?E":IIUk Hff,tahk Direng 1 Direng 2 Direng 3 Destek 1 Destek 2 Destek 3
Degisim (%) Degisim (%)
BiST-100 14.012 -0,12 -4,02 14.116 14.220 14.349 13.882 13.752 13.649 14.537 14,78 1,40
BiST-30 15.981 -0,08 -3,90 16.108 16.234 16.390 15.825 15.669 15.543 16.639 12,28 1,31
BiST-50 12.490 -0,03 -3,95 12.587 12.684 12.807 12.366 12.243 12.146 13.007 12,63 1,33
BiST-Tiim 17.786 -0,27 -3,59 17.900 18.013 18.153 17.647 17.507 17.394 18.293 17,79 1,41
BiST Tim-100 71.000 -0,64 -2,49 71.559 72.117 72.570 70.547 70.093 69.535 71.411 33,12 1,44
BiST Banka 16.359 -1,11 -3,08 16.510 16.662 16.812 16.209 16.059 15.907 17.196 5,25 1,08
BiST Sinai 18.407 0,05 -2,78 18.526 18.646 18.770 18.283 18.159 18.039 18.491 83,37 1,55
Kapanis De(;;?r:"((%) DeH;i;t:‘h(k%) Direng 1 Direng 2 Direng¢ 3 Destek 1 Destek 2 Destek 3
AEFES 19,75 1,39 -4,59 20,09 20,43 21,00 19,18 18,61 18,27 19,56 13,43 0,98
AKBNK 69,10 -1,43 -3,42 69,68 70,27 70,73 68,63 68,17 67,58 74,42 5,73 1,19
ALARK 95,45 2,80 -4,93 97,20 98,95 101,70 92,70 89,95 88,20 95,26 22,07 0,48
ARCLK 107,70 0,37 -5,03 108,60 109,50 110,50 106,70 105,70 104,80 113,39 - 0,99
ASELS 393,50 -2,11 -4,66 401,42 409,33 415,42 387,42 381,33 373,42 415,38 55,19 6,38
ASTOR 344,25 9,98 2,76 354,58 364,92 385,58 323,58 302,92 292,58 288,42 41,43 8,95
BIMAS 392,75 0,06 -3,38 399,50 406,25 413,25 385,75 378,75 372,00 384,80 21,87 2,49
BRSAN 486,50 -5,07 -6,35 504,25 522,00 531,50 477,00 467,50 449,75 558,33 37,69 1,75
BTCIM 6,13 0,00 -0,33 6,21 6,30 6,39 6,03 5,94 5,85 6,30 - 1,56
CCOLA 81,75 0,74 -2,04 83,13 84,52 86,28 79,98 78,22 76,83 79,79 12,97 2,74
CIMSA 52,15 0,29 4,57 52,93 53,72 54,73 51,13 50,12 49,33 56,13 14,56 1,42
DOAS 184,30 3,54 1,32 187,07 189,83 194,47 179,67 175,03 172,27 183,20 13,70 0,60
DOHOL 23,44 3,72 -4,40 23,82 24,20 24,88 22,76 22,08 21,70 23,12 21,86 0,68
DSTKF 1.900,00 -2,56 -12,88 1.940,67 1.981,33 2.006,67 1.874,67 1.849,33 1.808,67 2.455,28 144,58 47,59
EKGYO 19,84 -0,10 -0,90 20,05 20,26 20,48 19,62 19,40 19,19 20,81 27,23 0,52
ENKAI 98,80 0,61 -3,14 100,25 101,70 103,75 96,75 94,70 93,25 104,96 16,59 1,53
EREGL 38,64 0,26 -4,59 39,25 39,85 40,51 37,99 37,33 36,73 36,82 576,39 0,92
FROTO 86,65 -0,80 -7,28 87,52 88,38 89,42 85,62 84,58 83,72 97,42 9,81 1,85
GARAN 129,80 0,39 -1,29 131,40 133,00 134,90 127,90 126,00 124,40 134,86 4,60 1,21
GUBRF 560,00 -1,93 -5,17 570,33 580,67 588,33 552,33 544,67 534,33 561,88 35,45 6,28
HALKB 38,88 -2,80 -1,57 39,99 41,11 41,97 38,01 37,15 36,03 39,44 9,24 1,24
HEKTS 4,00 -3,38 -12,66 4,17 4,35 4,49 3,85 3,71 3,53 3,85 - 2,26
ISCTR 13,70 -0,15 -2,91 13,83 13,95 14,09 13,57 13,43 13,31 14,30 4,54 0,81
KCHOL 196,00 0,51 -4,11 198,00 200,00 202,20 193,80 191,60 189,60 204,35 20,39 0,70
KONTR 8,78 9,89 -5,79 9,11 9,44 10,10 8,12 7,46 7,13 10,28 - 1,75
KRDMD 40,20 2,55 -5,99 41,09 41,99 43,45 38,73 37,27 36,37 39,57 161,54 0,49
KUYAS 84,70 0,00 -7,08 85,48 86,27 87,53 83,43 82,17 81,38 88,04 - 19,12
MAVI 41,86 0,82 -4,34 42,13 42,39 42,91 41,35 40,83 40,57 42,84 14,50 2,39
MGROS 685,50 3,16 -2,07 694,17 702,83 720,17 668,17 650,83 642,17 661,87 18,30 1,40
MIATK 46,86 1,74 3,22 47,93 49,01 49,85 46,01 45,17 44,09 43,59 o 4,10
OYAKC 21,06 -1,31 -8,03 21,33 21,59 21,81 20,85 20,63 20,37 23,67 13,54 1,48
PASEU 111,10 10,00 2,02 114,50 117,90 124,70 104,30 97,50 94,10 118,97 70,98 19,22
PETKM 24,34 -4,17 -8,22 24,97 25,61 26,03 23,91 23,49 22,85 24,54 - 0,91
PGSUS 173,40 1,05 -2,03 175,30 177,20 180,30 170,30 167,20 165,30 182,36 10,05 0,75
SAHOL 92,65 0,38 -2,73 93,73 94,82 96,08 91,38 90,12 89,03 97,07 24,45 0,51
SASA 2,81 3,69 -3,44 2,87 2,92 2,99 2,75 2,68 2,63 3,11 - 0,72
SISE 46,18 0,61 -8,55 46,60 47,02 47,72 45,48 44,78 44,36 48,27 13,98 0,55
SOKM 49,90 0,93 -3,67 50,40 50,90 51,65 49,15 48,40 47,90 51,22 - 0,78
TAVHL 260,75 3,17 -1,23 264,80 268,85 276,95 252,65 244,55 240,50 282,41 60,56 1,23
TCELL 108,60 1,69 -4,74 109,83 111,07 113,33 106,33 104,07 102,83 114,44 13,12 0,82
THYAO 295,00 0,17 -2,96 300,25 305,50 310,75 289,75 284,50 279,25 310,56 3,13 0,42
TOASO 289,50 -1,28 -3,82 294,92 300,33 305,67 284,17 278,83 273,42 300,70 12,56 2,45
TRALT 44,96 -3,52 -4,26 46,17 47,37 48,35 43,99 43,01 41,81 44,84 28,51 2,96
TRMET 112,50 -5,22 -11,00 116,57 120,63 123,37 109,77 107,03 102,97 124,93 22,37 1,78
TSKB 11,80 -1,09 -1,26 11,93 12,06 12,21 11,65 11,50 11,37 12,09 2,96 0,71
TTKOM 62,15 0,97 -4,02 62,85 63,55 64,40 61,30 60,45 59,75 63,86 8,14 0,89
TUPRS 250,00 -1,57 -0,30 252,97 255,93 258,12 247,82 245,63 242,67 262,11 14,55 1,36
ULKER 119,20 -0,58 -5,25 120,23 121,27 122,63 117,83 116,47 115,43 125,05 13,33 0,90
VAKBN 30,42 -1,68 -6,17 30,88 31,34 31,58 30,18 29,94 29,48 32,07 4,64 0,91
YKBNK 35,68 -1,82 -4,70 36,27 36,85 37,35 35,19 34,69 34,11 37,52 5,39 1,11

terayatirim.com 2 +90 212 365 10 00




Giinliik Biilten | 21.05.2026 TERa YATIRIM

Vadeli islemler

BiST-30 ve VIOP30 Yakin Vade ViOP30 Giinliik Performans ve Agik
Performansi Pozisyon Degisimi %
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Endeks Vadeli Gunluk Haftalik " - islem Islem. A_clk A,;Ik .. Vadeye Trend Yonu
Sozlesmeler Kapanis Degisim % Degisim % OKSEX DUsHK Miktari f.-lacml Pozisyon P?z,lfy?n Lecepenn: Kalan Giin  Beklentisi*
(milyon TL) Sayisi Degisimi %
F_XU0300626 16.585 0,01 -4,13 16.591 16.239 98.725 45.768 443.075 0,67 30.06.2026 40 s
F_XLBNKO0626 15.148 -0,60 -3,97 15.225 14.846 1.448 487 8.146 0,12 30.06.2026 40 hd
Doviz Vadeli Gunluk Haftalik " islem I;Iem. A,qlk A,qlk . Vadeye
Sozlesmeler Kapanis Degisim % Degisim % VL Miktari I.-Iacml Pozisyon Ptzz'lfyo.n Laterenn Kalan Giin
(milyon TL) Sayisi Degisimi %
F_USDTRY0526 45,7510 -0,06 -0,26 45,7770 45,7330 24.155 13.398 1.753.870 -8,13 25.05.2026 4 =
F_EURTRY0526 53,2230 -0,39 -1,07 53,2230 53,0430 46 5 5.897 -0,72 25.05.2026 4 =
F_EURUSD0526 1,1620 -0,21 -0,88 1,1627 1,1590 133 137 28.300 0,04 25.05.2026 4 v
F_GBPUSD0526 1,3364 0,00 -0,93 1,3364 1,3360 3 0 37 0,00 25.05.2026 4 =
Kiymetli M.aden Ginliik Haftalk ) . islem I;Iem. A.(;Ik A.(;Ik _ Vadeye
Vadeli LETENH .. ... Yiiksek i Hacmi Pozisyon Pozisyon Vade Tarihi .
. Degisim % Degisim % Miktari . e . Kalan Giin
Sozlesmeler (milyon TL) Sayisi Degisimi %
F_XAUTRYMO0626 6.935 -0,05 -3,41 6.935 6.827 5.017 873 887.359 -2,39 30.06.2026 40 =
F_XAUUSDO0626 4.572 -0,30 -3,08 4.575 4.438 6.813 4.431 92.647 -0,88 30.06.2026 40 =
F_XAGUSD0626 76,80 -1,64 -13,12 77,27 75,17 14.353 2.940 253.635 2,58 30.06.2026 40 v
LEVA'ELE] Giinluk Haftalik - islem I§Iem. A_wk A,;Ik .. Vadeye
Sozlesmeler LTS Degisim % Degisim % Miktari }.-Iacml ST P(tz.ls:yc{n adeann: Kalan Giin
(milyon TL) Sayisi Degisimi %
F_AEFES0526 20,03 1,78 -4,57 20,05 19,17 12.450 318 193.538 -7,03 25.05.2026 4 =
F_AKBNKO0526 69,92 -1,37 -4,05 70,50 69,30 52.303 4.735 616.429 -12,98 25.05.2026 4 =
F_AKSEN0526 81,28 0,35 -5,95 81,82 79,28 8.667 228 75.415 -5,62 25.05.2026 4 =
F_ALARKO0526 96,00 1,62 -5,88 97,02 92,57 7.692 226 35.497 -16,10 25.05.2026 4 =
F_ARCLK0526 108,90 0,55 -5,76 109,60 107,50 4.014 127 25.782 -13,30 25.05.2026 4 =
F_ASELS0526 397,90 -2,00 -5,27 407,00 392,80 29.425 3.051 74.290 -4,20 25.05.2026 4 =
F_ASTORO0526 346,70 9,78 2,83 346,70 311,85 27.918 2.775 43.540 12,19 25.05.2026 4 Fs
F_BIMAS0526N1 396,60 0,06 0,00 402,55 388,30 9.120 1.425 20.872 -7,98 25.05.2026 4 =
F_CIMSAQ526 52,85 0,25 -4,84 53,48 51,02 5.620 92 28.313 -8,82 25.05.2026 4 =
F_DOAS0526 187,80 5,03 1,32 188,45 178,20 2.128 67 4.836 -0,64 25.05.2026 4 =
F_DOHOLO0526 23,58 3,33 -4,22 23,70 22,60 10.262 287 122.901 -14,75 25.05.2026 4 =
F_EKGYO0526 20,00 -0,84 -0,70 20,21 19,76 14.981 766 470.838 -14,05 25.05.2026 4 =
F_ENJSA0526 115,20 0,35 -4,00 115,45 112,70 3.324 113 26.391 -3,46 25.05.2026 4 =
F_ENKAIO526 99,83 0,89 -3,17 100,55 96,83 7.612 288 27.868 -6,62 25.05.2026 4 =
F_EREGL0526 39,00 0,08 -5,43 39,55 38,30 22.867 1.373 414.278 -6,32 25.05.2026 4 =
F_FROT0O0526 87,70 -1,02 -7,55 88,86 86,11 20.174 633 70.190 -10,20 25.05.2026 4 =
F_GARANO0526 131,30 0,92 -1,83 132,30 128,75 18.598 1.495 167.840 -8,42 25.05.2026 4 =
F_GUBRF0526 568,30 -1,25 -5,55 578,70 560,30 6.241 583 10.389 -11,75 25.05.2026 4 =
F_HALKB0526 39,57 -2,18 -1,57 40,75 38,57 25.716 1.067 218.797 -17,44 25.05.2026 4 =
F_HEKTS0526 4,05 -3,80 -13,09 4,23 3,90 14.116 1.194 922.806 -4,26 25.05.2026 4 =
F_ISCTR0526 13,83 -0,86 -3,62 13,94 13,67 25.561 2.398 1.517.272 -12,13 25.05.2026 4 =
F_KCHOLO0526 198,45 0,76 -4,18 199,45 194,05 14.093 1.581 176.168 -6,17 25.05.2026 4 =
F_KONTRO0526 8,85 9,94 -6,25 8,85 7,85 19.936 486 303.277 -5,93 25.05.2026 4 =
F_TRMETO0526 113,70 -5,01 -11,17 119,25 112,10 8.012 332 20.400 -6,80 25.05.2026 4 =
F_TRALT0526 45,44 -3,63 -4,34 46,80 44,50 37.221 1.805 242.442 -20,19 25.05.2026 4 =

*Yukari yonlii trend beklentisi i¢in son islem giintindeki fiyat ve agik pozisyon yiizde degisimleri pozitif olan kontratlar baz alinirken; asagi yonli
trend beklentileri igin son islem giiniinde fiyattaki negatif yiizde degismeye karsilik, yine son islem giiniindeki agik pozisyondaki pozitif ylizde
degisim durumu dikkate alinmistir. Belirtilen bu iki durum haricindeki fiyat ve agik pozisyon degisimleri icin ise yatay/nétr isareti kullanilmistir.
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Vadeli islemler

Pay Vadeli Ginliik Haftahk " - islem I§Iem. A_glk A,‘;Ik ... Vadeye Trend Yoni
Sozlesmeler LEPEE Degisim % Degisim % Viiksek Disiik Miktan I-Iacml Pozisyon Pc:z.lfyo-n Vade Tarihi Kalan Giin  Beklentisi*
(milyon TL) Sayisi Degisimi %
F_KRDMDO0526 40,69 2,62 -4,15 40,84 38,38 25.253 974 126.116 -10,35 25.05.2026 4 =
F_MGROS0526 690,60 3,29 -2,73 691,70 665,10 4.096 487 12.377 -1,16 25.05.2026 4 =
F_ODAS0526 7,26 -0,27 -8,33 7,38 7,14 8.273 363 413.434 -19,64 25.05.2026 4 =
F_OYAKCO0526 21,40 -0,56 -8,27 21,68 21,07 9.917 150 131.329 -16,97 25.05.2026 4 =
F_PETKMO0526 24,47 -4,45 -8,83 25,68 24,35 20.364 834 283.210 -20,40 25.05.2026 4 =
F_PGSUS0526 174,20 1,60 -1,83 175,25 169,80 37.396 1.837 66.627 -38,79 25.05.2026 4 =
F_SAHOL0526 93,77 0,81 -3,42 94,37 91,95 18.063 994 318.285 -7,09 25.05.2026 4 =]
F_SASA0526 2,85 4,40 -2,73 2,88 2,73 13.506 2.199 7.507.856 -4,85 25.05.2026 4 =
F_SISE0526 46,74 043 -9,31 46,76 45,51 15.869 626 233.850 -9,17 25.05.2026 4 =
F_SOKMO0526 50,38 0,86 -4,22 50,59 49,30 5.865 146 56.454 -11,00 25.05.2026 4 =
F_TAVHLO526 263,00 3,42 -2,23 263,00 250,95 9.475 537 27.179 -13,52 25.05.2026 4 =
F_TCELLO526 109,35 1,11 -5,65 109,80 105,10 17.157 833 278.673 -4,42 25.05.2026 4 =
F_THYAO0526 297,60 0,02 -3,63 303,00 291,90 26.996 3.546 183.609 -14,62 25.05.2026 4 =]
F_TKFENO526 133,20 -2,42 -12,28 136,95 129,20 11.153 494 47.979 -6,50 25.05.2026 4 =
F_TOASO0526 292,40 -2,04 -4,24 299,10 285,60 6.693 403 15.698 -15,66 25.05.2026 4 =
F_TSKB0526 11,91 -0,33 -2,14 12,01 11,73 4.069 83 165.514 -8,20 25.05.2026 4 =
F_TTKOMO0526 62,40 0,42 -5,45 63,26 61,53 13.780 429 90.186 -9,24 25.05.2026 4 =
F_TUPRS0526 252,00 -1,74 -1,47 257,95 250,75 11.869 1.333 90.575 -9,36 25.05.2026 4 =
F_VAKBNO0526 30,85 -1,03 -6,32 31,35 30,61 13.931 443 194.310 -1,40 25.05.2026 4 =
F_VESTLO526 27,21 -0,40 -7,73 27,65 26,91 6.995 102 78.163 -8,17 25.05.2026 4 =
F_YKBNKO0526 36,10 -1,82 -5,32 36,73 35,55 33.403 2.806 757.125 0,87 25.05.2026 4 v

*Yukari yonlii trend beklentisi i¢in son islem giiniindeki fiyat ve acik pozisyon yiizde degisimleri pozitif olan kontratlar baz alinirken; asagi yonlii
trend beklentileri igin son islem giiniinde fiyattaki negatif yiizde degismeye karsilik, yine son islem giiniindeki agik pozisyondaki pozitif yiizde
degisim durumu dikkate alinmigtir. Belirtilen bu iki durum haricindeki fiyat ve acik pozisyon degisimleri igin ise yatay/notr isareti kullanilmigtir.

Devam Eden Teknik Oneri Listemiz

. . Oneri Tarihinden
Alim Fiyat Hedef Fiyat

Oneri Tarihi Stop Loss Son Fiyat* Bu Yana

Arahgi Arahgi
& 6 Performans**

*Son fiyat, ilgili hisse senedi igin son islem giiniiniin kapanis fiyatini ifade etmektedir.
**performans, ilgili hisse senedi igin alim araliginin alt ve st sinirinin ortalamasina gore hesaplanmigtir.

H

Yasal Cekinceler
Burada yer alan yatirim bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatirrm danismanligi kapsaminda degildir. Yatirnm danismanlig
hizmeti; araci kurumlar, portfoy yonetim sirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile musteri arasinda
imzalanacak yatirrm danismanligi sozlesmesi cercevesinde sunulmaktadir. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler,
yorum ve tavsiyede bulunanlarin kisisel goruslerine dayanmaktadir. Bu gorisler mali durumunuz ile risk ve getiri
tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere dayanilarak yatirim karari verilmesi
beklentilerinize uygun olmayabilir.
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