Gunluk Bulten

15.06.2026 1 E©RaA YATIRIM

DolarTL EuroTL EuroDolar Ons Gumius Ons Altin Gram Altin
46,2737 53,7458 1,1605 70,45 4.327 6.433
4l 0,01% 4. 0,43% 4l 0,32% 4l 3,62% dls. 2,77% 4. 2,54%
BIST-100 Endeksi Teknik Goriinim Piyasalar
m Giinliik Haftalik Aylik
o . . icT. Degisim (%) Degisim (%) Degisim (%)
Cuma gilini 13.912 seviyesinden acilan BIST-100 BIST100 13933 T2 178 569
endeksi glin icerisinde en yilksek 14.126 ve en BisT-30 15.939 1,53 2,74 -5,20
- . - . .. ..  BIST-50 12.453 1,46 2,47 -5,42
dugstik 13.801 seviyesini test etti. Endeks gunl gisrtum e 123 140 456
%1,42 artisla 13.938 seviyesinde tamamlad. Ezzlg“mk'loo E;ig E'ZZ 18132 ;:z
anka o B ) g
Endeksin islem hacmi, son bir haftalik hacim gistsinai 17.758 0,36 2,26 -7,50
ortalamasinin Uzerinde 228,7 milyar TL olarak —rr
_ o o7 m Giinliik Haftalik Aylik
gerceklesti. Endeksin piyasa degeri ise TL bazinda Degisim (%) | Degisim (%) | Degisim (%)
. . Nasd 25.889 0,31 0,70 -0,76
13.599 milyar olarak gergeklegirken dolar bazinda cgp cop e 050 06s oa
295,2 milyar oldu. Endeks dolar bazinda ise 302,57  Dow Jones 51.202 0,70 0,66 2,90
. DAX 24.635 1,76 -0,50 2,84
seviyesinde. FTSE 100 10.472 1,63 1,00 2,01
S . v e T : Hazine Tahvilleri v(.iii_nli.'lk E-I.a_ftallk ..A.yhk
on |§Iem gununde 5 ve 20 gunluk hareketli Degisim (bps) | Degisim (bps) | Degisim (bps)
.. . H . Turkiye 2 Yillik 41,22 -1,38 -1,16 0,14
ortalamalarinin Gzerinde olan BIST-100 endeksi AT S o o o
icin yeni giinde 14.109, 14.280 ve 14.434 direng ABD2Yillk 4,09 0,02 -0,07 0,10
. ABD 10 Yillik 4,49 0,02 -0,05 0,02
iken 13.785, 13.631 ve 13.460 destek olarak amanya2vilk 262 0,06 0,06 0,10
ga||§a b|||r Almanya 10 Yillik 3,00 -0,03 -0,03 -0,10
m Giinliik Haftalik Aylik
. e . Degisim (%) Degisim (%) Degisim (%)
Endeksin 5 glnlik hareketli ortalamasi 13.806 TEE 46,2684 018 047 Tod
seviyesinde iken, 20 glinlik hareketli ortalamasi  EURTRY 53,5134 0,03 087 0,43
. . GBPTRY 62,0855 0,02 0,94 0,91
13.971 seviyesinde. EURUSD 1,1568 -0,09 0,39 -1,46
e i .. . . . Giinliik Haftalk Ayhk
Cuma gunl BIST-100 endeksi icerisinde %10,00 ile m Degisim (%) | Degisim (%) | Degisim (%)
ENERY, %8,79 ile YKBNK, %8,68 ile AKBNK, %8,61  Sram Aftn 6273 034 210 8,84
Ons Altin 4.211 0,00 -2,72 -10,70
ile GRTHO ve %8,00 ile REEDR en gok yiikselen  onsGiimis 67,99 1,04 0,13 -21,40
h. I Id Brent 86,10 -2,70 -6,50 -18,27
Isseler olau. Wi 82,88 2,77 -6,44 -15,97

BiST-100 (kapanis fiyatlari ve bollinger bands)
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Endeksler ve BiST-50 Hisseleri Destek-Direng Seviyeleri

Endeks Kapanis ?E":IIUk Hff,tahk Direng 1 Direng 2 Direng 3 Destek 1 Destek 2 Destek 3
Degisim (%) Degisim (%)
BIST-100 13.938 1,42 1,78 14.109 14.280 14.434 13.785 13.631 13.460 13.971 14,85 1,41
BiST-30 15.939 1,53 2,74 16.163 16.387 16.587 15.739 15.539 15.316 15.895 12,32 1,32
BiST-50 12.453 1,46 2,47 12.620 12.787 12.933 12.307 12.161 11.993 12.436 12,74 1,34
BiST-Tiim 17.817 1,23 1,40 17.993 18.169 18.330 17.656 17.495 17.319 17.805 18,19 1,43
BiST Tim-100 72.386 0,77 0,45 72.753 73.120 73.477 72.030 71.673 71.306 71.788 35,96 1,49
BiST Banka 17.270 6,44 10,05 17.582 17.893 18.389 16.774 16.278 15.967 16.204 5,61 1,15
BiST Sinai 17.758 0,36 -2,26 17.978 18.198 18.370 17.586 17.414 17.193 18.321 93,93 1,52
Kapanis De(;;?r:"((%) DeH;i;t:‘h(k%) Direng 1 Direng 2 Direng¢ 3 Destek 1 Destek 2 Destek 3
AEFES 20,40 0,89 0,20 20,94 21,48 21,80 20,08 19,76 19,22 19,94 13,87 1,01
AKBNK 72,60 8,68 12,56 74,00 75,40 78,20 69,80 67,00 65,60 67,35 6,02 1,25
ALARK 107,00 0,94 8,63 111,70 116,40 121,10 102,30 97,60 92,90 99,23 24,74 0,54
ARCLK 102,90 1,38 -0,39 104,63 106,37 108,03 101,23 99,57 97,83 105,96 - 0,95
ASELS 371,25 -1,72 2,27 380,92 390,58 398,42 363,42 355,58 345,92 388,96 52,07 6,02
ASTOR 265,50 -10,00 -16,25 289,00 312,50 324,25 253,75 242,00 218,50 322,03 31,95 6,90
BIMAS 380,00 -0,13 0,73 388,08 396,17 402,33 373,83 367,67 359,58 385,39 21,16 2,41
BRSAN 621,50 0,89 -0,40 636,00 650,50 661,00 611,00 600,50 586,00 547,76 48,16 2,24
BTCIM 5,84 0,34 -3,47 5,94 6,05 6,14 5,74 5,65 5,54 6,08 - 1,38
CANTE 1,45 0,69 -5,23 1,48 1,51 1,53 1,43 1,41 1,38 1,56 - 0,46
CCOLA 82,50 5,10 4,70 83,73 84,97 87,43 80,03 77,57 76,33 81,18 13,09 2,77
CIMSA 50,10 3,17 1,17 50,97 51,83 52,82 49,12 48,13 47,27 51,62 13,98 1,36
DOAS 200,50 -2,39 9,50 205,57 210,63 213,17 197,97 195,43 190,37 186,49 14,90 0,65
DSTKF 2.612,50 0,48 12,37 2.643,33 2.674,17 2.725,83 2.560,83 2.509,17 2.478,33 2.200,08 198,80 65,44
EKGYO 19,91 3,91 3,54 20,32 20,72 21,19 19,45 18,98 18,58 19,64 27,33 0,52
ENKAI 93,00 0,22 -0,37 94,62 96,23 97,17 92,07 91,13 89,52 97,59 15,62 1,44
EREGL 39,36 2,50 0,51 40,09 40,83 41,55 38,63 37,91 37,17 38,90 587,13 0,93
FROTO 86,70 0,17 0,58 88,70 90,70 92,10 85,30 83,90 81,90 87,97 9,82 1,85
GARAN 135,90 5,35 8,72 138,97 142,03 145,57 132,37 128,83 125,77 128,15 4,81 1,26
GUBRF 478,75 2,13 -2,89 498,83 518,92 532,83 464,83 450,92 430,83 537,95 21,22 4,52
HALKB 45,56 0,71 1,24 46,89 48,23 48,95 44,83 44,11 42,77 42,76 10,83 1,45
HEKTS 3,89 0,52 -6,04 4,04 4,19 4,31 3,77 3,65 3,50 4,15 - 2,20
ISCTR 14,31 4,15 8,49 14,61 14,90 15,20 14,02 13,72 13,43 13,63 4,75 0,85
KCHOL 187,50 1,79 -0,79 191,17 194,83 197,57 184,77 182,03 178,37 191,92 19,51 0,67
KONTR 6,07 -1,30 -15,81 6,27 6,47 6,61 5,93 5,79 5,59 7,82 - 1,21
KRDMD 39,34 2,02 0,87 40,61 41,87 42,83 38,39 37,43 36,17 40,24 158,08 0,48
KUYAS 70,10 0,00 -5,78 71,33 72,57 73,48 69,18 68,27 67,03 79,22 - 15,83
MAVI 42,04 -1,08 -3,58 42,94 43,84 44,36 41,52 41,00 40,10 42,55 17,85 2,13
MGROS 672,50 0,90 1,59 680,33 688,17 696,33 664,33 656,17 648,33 674,62 17,96 1,38
MIATK 45,90 -2,05 3,73 47,57 49,23 50,07 45,07 44,23 42,57 48,22 o 4,01
OYAKC 21,24 2,91 2,91 21,53 21,83 22,19 20,87 20,51 20,21 21,28 13,66 1,49
PASEU 113,90 -2,23 9,73 116,20 118,50 119,70 112,70 111,50 109,20 110,19 72,77 19,70
PETKM 19,39 -1,62 -6,96 19,61 19,83 20,07 19,15 18,91 18,69 22,87 - 0,72
PGSUS 172,00 3,93 2,02 174,77 177,53 180,67 168,87 165,73 162,97 171,22 9,97 0,74
SAHOL 95,95 4,75 6,61 97,27 98,58 100,72 93,82 91,68 90,37 91,97 25,32 0,53
SASA 2,60 -1,14 4,42 2,66 2,72 2,76 2,56 2,52 2,46 2,70 - 0,71
SISE 44,76 2,52 -0,09 45,55 46,35 47,05 44,05 43,35 42,55 45,84 13,55 0,53
TAVHL 275,00 6,18 6,80 280,75 286,50 294,25 267,25 259,50 253,75 259,62 63,87 1,30
TCELL 110,70 2,98 5,33 112,17 113,63 115,87 108,47 106,23 104,77 107,68 13,38 0,84
THYAO 307,75 4,94 3,62 312,17 316,58 322,17 302,17 296,58 292,17 296,85 3,27 0,44
TOASO 295,50 4,42 0,51 300,25 305,00 311,75 288,75 282,00 277,25 296,70 12,82 2,51
TRALT 43,34 1,78 -3,99 44,31 45,29 46,11 42,51 41,69 40,71 45,02 27,48 2,85
TRMET 106,40 0,28 -5,59 109,93 113,47 116,03 103,83 101,27 97,73 114,81 18,84 1,50
TSKB 11,80 2,97 2,25 12,00 12,19 12,39 11,61 11,41 11,22 11,65 2,96 0,71
TTKOM 64,10 3,89 2,89 64,85 65,60 66,75 62,95 61,80 61,05 62,21 8,40 0,92
TUPRS 233,80 -0,93 -2,91 236,23 238,67 241,63 230,83 227,87 225,43 242,79 13,61 1,27
TURSG 12,89 0,00 0,78 13,10 13,30 13,46 12,74 12,58 12,38 13,10 6,04 2,27
ULKER 113,20 1,89 -2,25 114,97 116,73 118,47 111,47 109,73 107,97 117,82 12,66 0,85
VAKBN 32,62 2,51 2,71 33,52 34,42 35,20 31,84 31,06 30,16 31,67 4,97 0,98
YKBNK 38,10 8,79 13,39 38,95 39,81 41,31 36,59 35,09 34,23 35,17 5,75 1,19
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Vadeli islemler

BiST-30 ve VIOP30 Yakin Vade ViOP30 Giinliik Performans ve Agik
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Performansi Pozisyon Degisimi %

20.000 20.000

3,00
19.000 19.000

2,00
18.000 18.000 1’00
17.000 17.000 0'00

1o 0 1o 1o
16.000 16.000 -1,00 639 o2 6:1'0 I 6}0 6:1‘0
®° ®° o° NS n®
15.000 15.000 -2,00
14.000 14.000 _3,00
13.000 13.000 -4,00
e XU030 e \/iOP-30

12.000 12.000 _5'00

W ViOP30 Yakin Vade Degisim % W ViOP30 Agik Pozisyon Sayisi Degisimi %

s g
g 8
g g
] 8
g &
i S
4 X

29.01.2026
05.02.2026
12.02.2026
19.02.2026
26.02.2026
05.03.2026
12.03.2026
19.03.2026
26.03.2026
02.04.2026
09.04.2026
16.04.2026
23.04.2026
30.04.2026
07.05.2026
14.05.2026
21.05.2026
28.05.2026
04.06.2026
11.06.2026

. isl Acik Acik
Endeks Vadeli Gunluk Haftalik " - Islem sem. _cl ,;I .. Vadeye Trend Yonu
. LETENTH . . . . Yiiksek Disiik . Hacmi Pozisyon Pozisyon Vade Tarihi . L.
Sozlesmeler Degisim % Degisim % Miktari . e . Kalan Giin  Beklentisi*
(milyon TL) Sayisi Degisimi %
F_XU0300626 16.090 0,59 3,85 16.337 15.783 139.250 59.933 481.990 -2,49 30.06.2026 15 =
F_XLBNKO0626 15.538 3,61 9,58 15.654 14.857 3.883 1.778 8.967 11,18 30.06.2026 15 ry
. isl Agik Agik
DLIVFAVET. [} Gi ik Haftahk " Islem $ em. FI ,ql . Vadeye
i LETENH .. .. Yiiksek i Hacmi Pozisyon Pozisyon Vade Tarihi .
Sozlesmeler Degisim % Degisim % Miktari . e . Kalan Giin
(milyon TL) Sayisi Degisimi %
F_USDTRY0626 46,8640 -0,03 -0,34 46,8830 46,8350 8.628 14.460 2.977.714 7,24 30.06.2026 15 v
F_EURTRY0626 54,3160 0,25 -0,28 54,3350 54,2400 27 3 5.656 -0,12 30.06.2026 15 =
F_EURUSD0626 1,1583 0,42 0,06 1,1599 1,1563 380 319 21.115 -5,59 30.06.2026 15 =
F_GBPUSD0626 1,3362 0,00 -0,13 1,3362 1,3362 1 0 15 0,00 30.06.2026 15 =
Ki tli Mad . isl Acik Agik
ymeH = acen Giinlik  Haftalik . ) Islem sem - - i Vadeye
Vadeli LETENH .. ... Yiiksek i Hacmi Pozisyon Pozisyon Vade Tarihi .
. Degisim % Degisim % Miktar . .. . Kalan Giin
Sozlesmeler (milyon TL) Sayisi Degisimi %
F_XAUTRYMO0626 6.367 3,04 -3,94 6.394 6.303 6.165 692 687.463 -0,59 30.06.2026 15 =
F_XAUUSDO0626 4.226 0,13 -2,28 4.249 4.182 15.025 10.731 96.415 -3,69 30.06.2026 15 =
F_XAGUSD0626 68,10 0,68 -0,44 68,67 66,17 20.086 4.642 307.409 -1,44 30.06.2026 15 =

i - . islem Agik Acik
LEVAYEL [ Giinliik Haftalik Isl
ay Vadell LETENTH untd artall usu $em Hacmi Pozisyon Pozisyon Vade Tarihi

(milyon TL) Sayisi Degisimi %

Vadeye
Kalan Giin

Sozlesmeler Degisim % Degisim % Miktari

F_AEFES0626 20,75 2,27 0,97 21,43 20,50 18.520 539 180.917 -1,09 30.06.2026 15 =
F_AKBNK0626 73,53 8,63 11,49 73,56 69,00 88.724 9.270 1.009.927 -1,32 30.06.2026 15 =
F_AKSEN0626 80,99 4,27 -0,26 81,08 78,14 6.932 205 70.180 2,76 30.06.2026 15 S
F_ALARKO0626 108,45 0,60 8,50 113,35 101,15 18.664 681 66.334 -5,23 30.06.2026 15 =
F_ARCLKO0626 104,20 1,41 -0,19 106,05 102,50 3.722 106 37.027 -0,65 30.06.2026 15 =
F_ASELS0626 376,50 -1,57 1,77 388,15 370,30 30.267 3.552 108.746 -3,41 30.06.2026 15 =
F_ASTOR0626 271,00 -9,36 -16,02 307,15 269,00 40.152 4.079 54.250 2,59 30.06.2026 15 v
F_BIMAS0626N1 383,40 0,26 0,89 393,25 379,05 8.909 1.370 28.048 -3,97 30.06.2026 15 =
F_CIMSA0626 50,53 3,46 0,40 51,25 49,27 6.580 139 35.176 9,00 30.06.2026 15 s
F_DOAS0626 199,10 -0,33 7,56 205,00 193,65 3.200 95 3.754 -3,60 30.06.2026 15 =
F_DOHOL0626 22,27 1,04 1,69 22,79 22,10 9.604 222 184.933 8,01 30.06.2026 15 s
F_EKGYO0626 19,51 4,11 3,72 19,92 19,07 28.377 1.762 746.625 5,22 30.06.2026 15 s
F_ENJSA0626 106,20 2,96 -2,03 106,90 102,90 3.144 110 16.006 3,01 30.06.2026 15 s
F_ENKAI0626 94,62 0,87 -0,27 96,67 93,94 11.224 460 63.704 5,17 30.06.2026 15 aH
F_EREGL0626 39,95 2,96 0,38 40,66 39,18 26.775 1.781 759.227 0,52 30.06.2026 15 s
F_FROTO0626 88,00 0,06 0,33 90,58 87,12 14.598 578 103.325 6,51 30.06.2026 15 s
F_GARAN0626 138,20 5,94 8,39 140,50 133,50 36.675 3.660 264.031 10,20 30.06.2026 15 s
F_GUBRF0626 489,00 2,68 -3,26 510,10 477,00 10.118 927 19.976 9,81 30.06.2026 15 s
F_HALKB0626 44,49 0,04 -3,18 46,60 43,50 46.879 2.398 396.501 0,84 30.06.2026 15 s
F_HEKTS0626 3,98 1,02 -7,23 4,13 3,86 9.778 756 781.522 -8,53 30.06.2026 15 =
F_ISCTR0626 14,53 4,31 8,03 14,83 14,13 37.161 3.708 2.180.280 9,24 30.06.2026 15 o
F_KCHOL0626 191,30 2,30 -0,96 195,00 188,50 24.777 1.920 218.361 1,93 30.06.2026 15 s
F_KONTR0626 5,81 8,40 -17,24 5,81 512 14.003 146 200.943 11,12 30.06.2026 15 s
F_TRMET0626 107,05 -0,70 -6,42 111,40 106,20 7.578 358 21.080 -3,29 30.06.2026 15 =
F_TRALT0626 44,11 1,94 -3,67 45,11 43,06 29.494 1.216 244.567 -10,52 30.06.2026 15 =

*Yukari yonlii trend beklentisi i¢in son islem giintindeki fiyat ve agik pozisyon yiizde degisimleri pozitif olan kontratlar baz alinirken; asagi yonli
trend beklentileri igin son islem giiniinde fiyattaki negatif yiizde degismeye karsilik, yine son islem giiniindeki agik pozisyondaki pozitif ylizde
degisim durumu dikkate alinmistir. Belirtilen bu iki durum haricindeki fiyat ve agik pozisyon degisimleri icin ise yatay/nétr isareti kullanilmistir.
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Vadeli islemler

islem Agik Acik
Hacmi Pozisyon  Pozisyon Vade Tarihi
(milyon TL) Sayisi Degisimi %

Pay Vadeli Giinliik Haftalik islem

Vadeye Trend Yonii
K Yiiksek Dusiik
apanis USE LSy Kalan Giin  Beklentisi*

Sozlesmeler Degisim % Degisim % Miktan

F_KRDMDO0626 40,06 2,40 1,03 41,42 39,02 24.679 1.018 153.517 5,51 30.06.2026 15 s
F_MGROS0626 679,90 0,79 0,83 690,10 673,60 4.410 411 10.362 0,81 30.06.2026 15 s
F_ODAS0626 7,45 2,62 0,95 7,53 7,26 7.665 233 455.143 2,35 30.06.2026 15 s
F_OYAKC0626 21,51 2,67 1,70 21,79 21,03 11.477 251 165.146 -8,79 30.06.2026 15 =
F_PETKMO0626 19,70 -1,55 -7,69 20,06 19,40 20.334 730 480.623 14,24 30.06.2026 15 v
F_PGSUS0626 173,00 2,91 1,02 176,95 170,50 24.082 1.449 118.295 -4,74 30.06.2026 15 =
F_SAHOL0626 97,37 4,43 6,07 97,82 94,39 28.704 1.799 381.515 1,84 30.06.2026 15 s
F_SASA0626 2,67 0,00 3,89 2,73 2,61 13.805 1.760 8.839.498 -1,75 30.06.2026 15 =
F_SISE0626 45,43 3,27 -0,74 46,31 44,80 22.762 876 240.037 -1,70 30.06.2026 15 =
F_SOKM0626 50,20 3,21 2,47 50,47 49,05 4.652 102 55.789 -1,37 30.06.2026 15 =
F_TAVHL0626 279,10 5,86 7,22 282,40 268,60 14.736 978 62.844 -0,54 30.06.2026 15 =
F_TCELLO626 112,40 3,64 3,59 113,10 109,25 22.883 1.283 223.804 -1,31 30.06.2026 15 =
F_THYAO0626 312,40 4,83 3,43 315,80 305,35 51.220 7.331 294.603 4,24 30.06.2026 15 s
F_TKFEN0626 141,00 0,71 0,89 144,30 136,45 10.668 578 47.680 -2,63 30.06.2026 15 =
F_TOASO0626 301,00 4,60 2,47 302,45 290,25 8.992 523 26.139 -1,43 30.06.2026 15 =
F_TSKB0626 11,93 3,02 1,27 12,17 11,78 6.046 194 257.540 0,86 30.06.2026 15 s
F_TTKOMO0626 64,62 3,64 2,13 65,20 63,15 13.030 586 177.224 -6,79 30.06.2026 15 =
F_TUPRS0626 236,85 -0,48 oS 239,20 232,05 13.942 1.247 137.121 1,21 30.06.2026 15 v
F_VAKBNO0626 33,05 2,16 2,58 34,10 32,33 28.131 995 200.982 3,95 30.06.2026 15 o
F_VESTL0626 24,76 1,10 -4,81 25,23 24,63 3.877 59 70.545 -3,71 30.06.2026 15 =
F_YKBNKO0626 38,59 8,77 12,57 38,82 36,07 56.017 5.613 771.466 4,01 30.06.2026 15 s

*Yukari yonlii trend beklentisi i¢in son islem giiniindeki fiyat ve acik pozisyon yiizde degisimleri pozitif olan kontratlar baz alinirken; asagi yonlii
trend beklentileri igin son islem giiniinde fiyattaki negatif yiizde degismeye karsilik, yine son islem giiniindeki agik pozisyondaki pozitif yiizde
degisim durumu dikkate alinmigtir. Belirtilen bu iki durum haricindeki fiyat ve acik pozisyon degisimleri igin ise yatay/notr isareti kullanilmigtir.

Devam Eden Teknik Oneri Listemiz

Oneri Tarihinden

. Alim Fiyat Hedef Fiyat
Oneri Tarihi 'm 'Ya eae Jya Stop Loss Son Fiyat* Bu Yana
Arahgi Arahgi
Performans**
MGROS 3.06.2026 672,65 - 675,35 733,53 - 736,47 650,00 672,50 -0,22%
BIMAS 9.06.2026 375,25-376,75 413,17 - 414,83 368,00 380,00 1,06%

*Son fiyat, ilgili hisse senedi igin son islem giiniiniin kapanis fiyatini ifade etmektedir.
**performans, ilgili hisse senedi igin alim araliginin alt ve st sinirinin ortalamasina gore hesaplanmigtir.

H

Yasal Cekinceler
Burada yer alan yatirim bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatirrm danismanligi kapsaminda degildir. Yatirnm danismanlig
hizmeti; araci kurumlar, portfoy yonetim sirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile musteri arasinda
imzalanacak yatirrm danismanligi sozlesmesi cercevesinde sunulmaktadir. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler,
yorum ve tavsiyede bulunanlarin kisisel goruslerine dayanmaktadir. Bu gorisler mali durumunuz ile risk ve getiri
tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere dayanilarak yatirim karari verilmesi
beklentilerinize uygun olmayabilir.
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