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Teknik Strateji Bülteni                                                                       19 Ocak 2026Araştırma ve Strateji
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❑ VIOP 30 Kontratı

❑ BIST 50 Destek-Direnç Tablosu
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Araştırma ve Strateji Günlük Hisse Önerileri                                                                       19 Ocak 2026

Açık öneriler

Kapatılan öneriler

Öneri Tarihi Hisse Öneri Günün Fiyatı Alım Aralığı Zarar Kes Hedef Aralığı Son Durum Kapanma Fiyatı Getiri

2 Ocak 2026 ENJSA AL 90,35 89,45-91,25 87,60 93,25-95,70 Hedefte 93,25 3,15%

5 Ocak 2026 TCELL AL 96,00 95,00-97,00 93,00 99,00-102,00 Hedefte 99,20 3,33%

7 Ocak 2026 IZENR AL 9,68 9,60-9,80 9,35 10,00-10,20 Zarar kes 9,35 -3,41%

15 Ocak 2026 AGESA AL 217,20 209,00-213,00 204,00 218,00-224,00 Hedefte 220,80 4,64%
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BIST 100                                                                                               19 Ocak 2026Araştırma ve Strateji

❑ BIST 100 endeksi Cuma günü kapanışını 12.669 seviyesinden gerçekleştirdi. Endeksin yeni güne yatay bir görünümle başlamasını bekliyoruz. Yükselişlerde

12.800 endeksin hedef seviyesi olarak izlenebilir. Olası düşüşlerde ise sırasıyla 12.500 ve 12.400 seviyeleri endeksin destek noktaları olarak takip edilmelidir.

BIST-100 (Günlük)
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VIOP 30 Kontratı                                                    19 Ocak 2026Araştırma ve Strateji

❑ Kontrat kapanışını 14.369 seviyesinden gerçekleştirdi. Kontratın yeni güne yatay başlamasını bekliyoruz. Gerilemelerde 14.200 ve 14.000 kontratın destek
seviyeleri olarak izlenmelidir. Yükselişlerde ise 14.500 kontratın hedef seviyesi olarak takip edilmelidir.

VIOP-30 Kontratı (Bir Saatlik)
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BIST 50 Destek-Direnç Tablosu                                                        19 Ocak 2026Araştırma ve Strateji

AEFES 18,06 17,45 16,83 17,75 18,37 18,67

AKBNK 74,90 73,90 72,90 74,75 75,75 76,60

ALARK 105,80 104,60 103,40 105,30 106,50 107,20

ARCLK 114,40 112,10 109,80 113,50 115,80 117,20

ASELS 309,25 302,67 296,08 307,58 314,17 319,08

ASTOR 154,70 151,03 147,37 154,37 158,03 161,37

BIMAS 647,00 630,17 613,33 638,83 655,67 664,33

BRSAN 655,50 639,50 623,50 656,50 672,50 689,50

BTCIM 4,46 4,25 4,04 4,40 4,61 4,76

CCOLA 74,05 69,88 65,72 71,97 76,13 78,22

CIMSA 45,68 45,27 44,87 45,53 45,93 46,19

DOAS 230,00 224,67 219,33 227,33 232,67 235,33

DOHOL 19,60 19,38 19,15 19,55 19,78 19,95

DSTKF 662,00 658,33 654,67 663,17 666,83 671,67

EKGYO 22,88 21,76 20,64 22,34 23,46 24,04

ENKAI 84,00 81,67 79,33 83,03 85,37 86,73

EREGL 26,06 25,65 25,23 25,91 26,33 26,59

FROTO 105,40 103,37 101,33 105,53 107,57 109,73

GARAN 144,80 141,80 138,80 144,00 147,00 149,20

GUBRF 365,75 361,58 357,42 365,67 369,83 373,92

HALKB 40,82 40,29 39,77 40,89 41,41 42,01

HEKTS 2,97 2,95 2,92 2,97 3,00 3,02

ISCTR 14,18 14,07 13,96 14,22 14,33 14,48

KCHOL 195,30 193,93 192,57 195,67 197,03 198,77

KONTR 10,09 10,02 9,95 10,10 10,17 10,25

2.Direnç1.Destek 2. Destek Pivot 1.DirençKapanış

KRDMD 28,64 27,83 27,03 28,41 29,21 29,79

KUYAS 55,10 54,32 53,53 55,08 55,87 56,63

MAVI 46,42 45,63 44,83 46,03 46,83 47,23

MGROS 649,50 627,33 605,17 639,17 661,33 673,17

MIATK 35,80 35,58 35,36 35,96 36,18 36,56

OYAKC 24,58 24,36 24,14 24,56 24,78 24,98

PASEU 150,50 146,93 143,37 153,07 156,63 162,77

PETKM 17,30 17,17 17,03 17,26 17,40 17,49

PGSUS 201,50 199,90 198,30 202,00 203,60 205,70

SAHOL 94,90 94,03 93,17 94,72 95,58 96,27

SASA 2,39 2,33 2,28 2,38 2,43 2,48

SISE 39,66 38,95 38,23 39,35 40,07 40,47

SOKM 58,50 56,53 54,57 57,52 59,48 60,47

TAVHL 323,25 317,42 311,58 321,33 327,17 331,08

TCELL 105,90 103,93 101,97 105,07 107,03 108,17

THYAO 292,00 288,50 285,00 292,00 295,50 299,00

TOASO 287,75 282,42 277,08 286,58 291,92 296,08

TRALT 47,60 45,69 43,77 46,93 48,85 50,09

TRMET 124,30 119,33 114,37 122,57 127,53 130,77

TSKB 13,06 12,99 12,93 13,12 13,18 13,31

TTKOM 62,05 61,10 60,15 61,75 62,70 63,35

TUPRS 222,50 218,57 214,63 221,13 225,07 227,63

ULKER 135,70 131,77 127,83 133,93 137,87 140,03

VAKBN 32,08 31,65 31,23 31,87 32,29 32,51

YKBNK 36,20 35,93 35,65 36,17 36,45 36,69

1.Direnç 2.DirençKapanış 1.Destek 2. Destek Pivot
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Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; aracı kurumlar, portföy yönetim
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