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Mart ayında TÜFE, aylık bazda Bloomberg beklentisi olan %2,34 seviyesinin altında %1,94 arttı (şubat ayında %2,96 artmıştı). TÜFE yıllık 

bazda ise %31,53’ten %30,87 seviyesine geriledi, beklentiler ise yıllık TÜFE’nin %31,40 seviyesine gerilemesi yönündeydi. Mart ayı verisi 

incelendiğinde ise son dönemde Orta Doğu kaynaklı jeopolitik gelişmelerin petrol fiyatlarını tırmandırmasının ardından beklendiği üzere enerji 

ürünleri fiyatlarında sert hızlanma kaydedildi. Buna karşın, enerji ve gıda dışı mallar grubu fiyatlarının şubat ayındaki düşüşün 

ardından mart ayında yeniden artış kaydetmekle birlikte artışının sınırlı kaldığı, gıda ve alkolsüz içecekler grubu fiyatlarının ise belirgin 

yavaşlama sergilediği görüldü. Hizmet grubunda ise mart ayında artan petrol fiyatlarının akaryakıt ücretlerine etkisi ve Ramazan Bayramı 

nedeniyle artan taleple ulaştırma hizmetleri fiyatlarının belirgin hızlanma kaydettiği, diğer kalemlerin ise yavaşlama sergilediği gözlendi. Bu 

gelişmeler çerçevesinde mart ayı enflasyonunun, son 10 yılın mart ayı enflasyon ortalamalarına yakın seviyede kaydedildiği görüldü.

• Mart ayında çekirdek enflasyon göstergelerinden B göstergesi bir önceki aya göre yavaşlama sergiledi ve bununla birlikte aylık 

manşet TÜFE’nin altında kaydedildi. Bu kapsamda, B çekirdek göstergesi (İşlenmemiş gıda ürünleri, enerji, alkollü içkiler ve 

tütün ile altın hariç TÜFE) aylık %2,16’dan %1,45 seviyesine yavaşlama kaydetmekle birlikte 2025 yılının Mart ayının üzerinde 

gerçekleşti, yıllık bazda ise %29,91’den %30,11’e hafif yükselmekle birlikte Kasım 2021’den bu yana en düşük seviyelerdeki seyrini korudu. 

C endeksi (Enerji, gıda ve alkolsüz içecekler, alkollü içkiler ile tütün ürünleri ve altın hariç TÜFE) ise aylık %1,53’ten %1,64 

seviyesine hafif yükseldi. Yıllık bazda C endeksi ise %29,46’dan %29,68’e hafif yükseliş kaydetti, bunun yanında B endeksine benzer şekilde 

Kasım 2021’den bu yana en düşük seviyelerdeki seyrini sürdürdü.

• Detaylara bakıldığında mallar grubu ve hizmetler grubu fiyatlarının aylık artış hızlarının mart ayı itibarıyla bir önceki aya 

göre yavaşlama kaydettiği görüldü. Mallar grubu fiyatlarının aylık bazda artış hızı %2,82’den %1,65’e, hizmetler grubu 

fiyatlarının aylık artış hızının ise %3,19’dan %2,39 seviyesine yavaşladığı görüldü. Yıllık bazda ise mallar grubu enflasyonunda bu yıl ocak 

ve şubat ayları itibarıyla tekrar yükseliş yaşandığı görülmüştü, mart ayı itibarıyla ise %27,17’den %25,87 seviyesine yavaşlama gösterdi. 

Hizmet enflasyonu ise yıllık bazda %39,67’den %40,26 seviyesine kısmen yükseldi.

Ana harcama grupları                                                                                                                                                                                                                                     

Harcama 

grubu 

ağırlıkları                                                       

Bir önceki aya 

göre değişim 

oranı (%)    

Ana harcama 

gruplarının toplam 

değişime aylık 

etkisi (yüzde puan)

Bir önceki yılın 

aynı ayına göre 

(yıllık) değişim 

oranı (%)

Ana harcama 

gruplarının toplam 

değişime yıllık 

etkisi (yüzde puan)

TÜFE 100,00 1,94 1,94 30,87 30,87

Gıda ve alkolsüz içecekler 24,44 1,80 0,46 32,36 8,25

Alkollü içecekler, tütün ve 

tütün ürünleri
2,75 4,36 0,12 29,59 0,96

Giyim ve ayakkabı 7,90 -2,10 -0,14 7,20 0,12

Konut, su, elektrik, gaz ve 

diğer yakıtlar 
11,40 1,91 0,22 42,06 6,04

Mobilya, mefruşat ve evde 

kullanılan ekipmanlar ile rutin 

ev bakım ve onarımı

7,92 0,91 0,07 20,52 1,59

Sağlık 2,79 1,27 0,04 29,98 1,04

Ulaştırma 16,62 4,52 0,75 34,35 5,45

Bilgi ve iletişim 3,10 1,54 0,05 24,12 0,96

Eğlence, dinlence, spor ve 

kültür
4,34 3,80 0,16 27,40 0,85

Eğitim hizmetleri 2,02 2,12 0,04 51,97 1,21

Lokantalar ve konaklama 

hizmetleri
11,13 1,17 0,13 31,66 3,00

Sigorta ve finansal hizmetler 1,07 2,86 0,03 32,93 0,32

Kişisel bakım, sosyal koruma 

ve çeşitli mal ve hizmetler 
4,49 0,15 0,01 25,61 1,09
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TÜFE ve ÜFE Detaylar ile Beklentiler

3 Nisan 2026: Enflasyon (Mart 2026)

• Mallar grubu fiyatlarının aylık bazda yavaşlama kaydetmesinde, yükselen petrol fiyatlarının etkisiyle enerji grubu fiyatlarının (%1,97’den 

%4,75’e) sert şekilde hızlanmasına karşın, enerji ve gıda dışı mallar grubu fiyatlarındaki artışın (%0,48 düşüşten %0,77 artışa) 

sınırlı kalması ve gıda grubu fiyatlarının belirgin şekilde yavaşlaması (%6,90’dan %1,79’a) belirleyici oldu. Detaylara bakıldığında, gıda 

grubu fiyatlarının aylık artış hızı, bir önceki aya göre belirgin yavaşlamasının yanında geçen yılın mart ayı verisinin de altında kaldığı görüldü. Gıda ve 

alkolsüz içecekler grubunda yer alan işlenmemiş gıdalardan taze meyve ve sebze fiyatlarında (%17,55’ten %3,08’e) belirgin yavaşlama 

görülmekle birlikte, diğer işlenmemiş gıda fiyatlarının ise artış hızını koruduğu (%3,25’ten %3,27’ye) gözlendi. İşlenmiş gıda 

fiyatlarının ise (%5,16’dan %0,62’ye) oldukça belirgin yavaşlama ile neredeyse yatay seyre geçtiği görülmekle birlikte son bir yılın en zayıf artışını 

gerçekleştirdiği dikkat çekmekte. İşlenmiş gıdalardan, ekmek ve tahıllar fiyatları yatay seyre geçerken (%2,65’ten %0,01’e), diğer işlenmiş 

gıda fiyatlarının ise belirgin yavaşladığı (%6,16’dan %0,85’e) gözlenmekte. Enerji ve gıda dışı mallar grubunda, alt kalemlerden giyim ve 

ayakkabı grubunda son dört aydır düşüşün sürdüğü, ancak mart itibarıyla sezon sonu indirimlerinin devam etmesine karşın düşüş hızının 

yavaşladığı (%5,43 düşüşten %2,17 düşüşe) gözlendi. Dayanıklı mallar (altın hariç) kaleminin artış hızında ise kısmen yavaşlama (%1,04’ten 

%0,81’e) görülmekle birlikte aylık manşet TÜFE’nin belirgin altında kaldığı gözlenmekte. Bir diğer alt kalemlerden alkollü içecekler, tütün ve altın 

grubunda ise artış hızının (%3,76’dan %3,33’e) yavaşlamakla birlikte aylık manşet TÜFE’nin belirgin üzerinde kaldığı görülmekte.

• Hizmet grubu enflasyonunun alt kalemlerine bakıldığında, petrol fiyatlarının yükselişinden etkilenen ulaştırma hizmetleri hariç tüm alt 

grupların fiyatlarında yavaşlamalar görüldü. Dirençli yapısı ile nitelendirilen kira fiyatları geçen yıl üst üste son beş ay yavaşlama trendinin ardından 

2026 yılına hızlanma sergileyerek başlamıştı. Mart ayında ise (%3,46’dan %2,41’e) tekrar yavaşlama kaydetti ve bununla birlikte aylık manşet 

TÜFE’nin üzerinde artış gösterdi. Ulaştırma hizmetleri fiyatları ocak ayında ücret artışları ve sömestr tatili sebebiyle artan talebin etkisiyle belirgin 

artış göstermişti, şubat ayında yavaşlama kaydedilen bu kalemde mart ayı itibarıyla (%1,43’ten %6,07’ye) belirgin yükseliş gerçekleşti. Bunun 

yanında, lokanta ve oteller grubu fiyatlarındaki artış hızının %2,82’den %1,17’ye yavaşladığı gözlenmekte. Haberleşme hizmetleri fiyatlarına 

bakıldığında ise artış hızının %8,73’ten %3,03’e yavaşlamasıyla birlikte son dört ayın en düşük seviyesinde gerçekleştiği görülmekte. 

Mart ayında ÜFE, aylık bazda %2,43’ten %2,30’a yavaşlama kaydetti, bununla birlikte aylık ÜFE, 2024 ve 2025 yılı ortalamasının ve tarihsel 

ortalamanın üzerinde gerçekleşti (Aylık ortalamalar 2024’te %2,12, 2025’te %2,06 ve veri setinin uzandığı 2006 yılından bu yana ortalama %1,58 artış 

göstermişti.) Bunun yanı sıra aylık ÜFE, mart ayında manşet TÜFE’nin üzerinde kaydedildi. ÜFE’nin aylık bazda TÜFE’nin üzerinde kaydedilmesi, maliyet 

kaynaklı enflasyonist baskıların kısmen hızlanabileceğine işaret etmekte.

Ana sanayi grupları bazında aylık ÜFE’de enerjide (%4,65) en sert aylık artış gözlenirken, onu dayanıksız tüketim mallarındaki (%2,56 

artış) ve ara malı kalemindeki (%2,07 artış) artışlar takip etti, dayanıklı tüketim mallarındaki (%0,89 artış) ve sermaye malı 

kalemindeki (%0,68 artış) artışlar ise daha sınırlı kaldı.

Alt sektörler bazında bakıldığında, özellikle kok ve rafine petrol ürünleri başta olmak üzere gıda ürünleri, kimyasallar ve kimyasal ürünler, ana metaller ve 

fabrikasyon metal ürünlerinde kaydedilen artış yönlü katkıların ÜFE’yi etkilediği görülürken, buna karşın elektrik, gaz üretim ve dağıtımı kalemindeki 

düşüş yönlü etkilerin ise ÜFE’deki artışı kısmen sınırlandırdığı gözlendi. Yıllık bazda ÜFE ise, mart ayında %27,56’dan %28,08 seviyesine 

kısmen yükselerek Aralık 2024’ten bu yana en yüksek seviyede kaydedildi ve 2025 yılı ortalamasının üzerinde gerçekleşti.

Yıllık enflasyonda gerilemede bu yıl şubat ayında duraksama yaşanmasının ardından martta yeniden düşüş sergileyerek yıllık enflasyonun dalgalı bir seyir 

izlediği gözlenmekte. Bunun yanında, mart ayında aylık artışların gıda ürünlerinde belirgin şekilde yavaşlamasına ve enerji ve gıda dışı mallar grubundaki 

artışın sınırlı kalmasına karşın özellikle son dönemde Orta Doğu kaynaklı artan jeopolitik risklerle yükselen petrol ve petrol türevi ürünlerin fiyatlarının 

etkisiyle enerji grubunda aylık sert artış (%4,75 artış) kaydedilmesi ve petrol fiyatlarındaki yükselişin devam etmesi veya İran savaşının uzaması 

durumunda yüksek petrol fiyatlarının kalıcı olma riskinin artması enflasyona yönelik yukarı yönlü riskleri öne çıkarmakta. Bunun yanında, aylık bazda 

çekirdek enflasyon göstergelerinin, aylık manşet TÜFE’nin altında kaydedilmekle birlikte tarihsel ortalamaların üzerinde seyretmesi ve enerji fiyatları 

kaynaklı yukarı yönlü baskılar ile diğer kalemlere olası geçişkenliği enflasyona yönelik risklerin canlılığını koruduğuna işaret etmekte. Öte yandan, mart 

ayında mevsimlik ürünler hariç aylık TÜFE’nin %2,22 artış ile aylık manşet enflasyonun üzerinde kaydedilmekle birlikte, tarihsel ortalamanın belirgin 

şekilde üzerinde gerçekleşmesi enflasyona yönelik risklerin sürdüğünü göstermekte. 

2026 yılında ise, aylık enflasyonun ana eğilimindeki seyrin yanında, küresel çapta devam eden korumacı eğilimlerin ve ticaret gerginliklerinin yanı sıra 

özellikle son dönemde yoğunlaşan Orta Doğu kaynaklı jeopolitik risklerin enerji ve emtia fiyatlarındaki gecikmeli etkisinin önemli belirleyiciler olması 

beklenmekte. Ayrıca kurların seyrinin yanı sıra, ülkemizde talep görünümü, kamu harcamaları ile birlikte, gıda ve konut kiralarının da belirleyici unsurlar 

olması beklenmekte. Ayrıca son dönemdeki jeopolitik gelişmelerin enflasyon beklentileri üzerindeki etkilerinin de önümüzdeki dönemde belirleyici 

unsurlardan olması öngörülmekte. Hizmetler grubunda ise önümüzdeki dönemde, eğitim ve kira gibi geriye dönük fiyatlama eğiliminin güçlü olduğu 

kalemlerde fiyat artış hızlarında beklenen yavaşlamaların, yıllık enflasyonu destekleyeceği öngörülmektedir. 
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TÜFE Genel Görünüm
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Mar.26 Şub.26 Oca.26 Ara.25 Kas.25 Eki.25 Eyl.25 Ağu.25 Tem.25 Haz.25 May.25 Nis.25 Mar.25 Şub.25 Oca.25

TÜFE 1,94 2,96 4,84 0,89 0,87 2,55 3,23 2,04 2,06 1,37 1,53 3,00 2,46 2,27 5,03

1. Mallar 1,65 2,82 3,25 0,89 0,56 2,94 2,79 1,72 1,52 0,71 1,43 2,99 2,71 1,63 2,69

     Enerji 4,75 1,97 2,29 -0,08 1,86 1,28 1,24 0,64 7,35 2,27 2,15 4,32 0,03 3,58 6,10

     Gıda ve Alkolsüz İçecekler 1,79 6,90 6,59 1,99 -0,69 3,41 4,62 3,02 0,07 -0,27 -0,71 2,01 4,94 3,17 3,86

          İşlenmemiş Gıda 3,18 9,03 11,79 2,64 -3,33 4,52 5,53 2,02 -2,39 -1,68 -3,01 1,98 10,17 1,40 2,66

               Taze Meyve ve Sebze 3,08 17,55 22,03 -0,11 -6,09 5,49 4,33 2,25 -4,78 -1,94 -4,67 -1,49 16,03 -1,21 3,41

               Diğer  İşlenmemiş 3,27 3,25 5,79 4,43 -1,45 3,87 6,35 1,86 -0,70 -1,50 -1,79 4,69 5,98 3,36 2,10

         İşlenmiş Gıda 0,62 5,16 2,69 1,47 1,50 2,51 3,90 3,83 2,18 0,97 1,39 2,04 0,57 4,70 4,92

               Ekmek ve Tahıllar 0,01 2,65 2,13 1,22 0,64 2,76 2,97 5,77 1,43 1,46 1,17 2,61 0,18 5,02 8,08

               Diğer İşlenmiş 0,85 6,16 2,92 1,60 1,96 2,38 4,39 2,82 2,57 0,71 1,51 1,74 0,77 4,53 3,34

     Enerji ve Gıda Dışı Mallar 0,77 -0,48 0,77 0,36 1,11 3,15 1,92 1,12 0,71 0,96 2,90 3,36 1,84 -0,16 0,80

          Temel Mallar 0,44 -1,00 0,51 0,30 0,92 3,20 2,11 0,52 0,09 1,01 3,26 3,74 0,89 -0,25 0,74

               Giyim ve Ayakkabı -2,17 -5,43 -4,83 -3,05 0,66 12,68 3,94 -0,77 -6,02 -0,32 7,09 6,57 -2,59 -5,26 -5,46

               Dayanıklı Mallar (Altın Hariç) 0,81 1,04 2,91 0,72 0,99 0,91 2,10 0,73 1,57 1,24 2,73 3,43 1,63 1,11 2,74

               Diğer Temel Mallar 2,2 0,16 2,40 2,07 1,01 0,67 0,95 1,01 2,02 1,59 1,49 2,38 2,09 1,26 2,52

          Alkollü İçecekler, Tütün ve Altın 3,33 3,76 2,88 0,80 2,38 2,79 0,64 5,32 5,21 0,64 0,38 0,74 8,90 0,55 1,22

2. Hizmetler 2,39 3,19 7,39 0,89 1,46 1,79 4,10 2,65 3,14 2,73 1,74 3,00 1,96 3,61 10,26

     Kira 2,41 3,46 5,26 1,65 2,49 3,74 4,39 4,61 4,68 3,97 3,10 3,20 3,39 5,24 8,66

     Lokanta ve Oteller 1,17 2,82 5,86 1,51 0,89 1,34 2,68 1,88 2,24 2,10 1,83 3,59 2,15 3,12 6,50

     Ulaştırma Hizmetleri 6,07 1,43 8,05 -2,66 1,69 1,81 6,28 3,36 1,28 4,01 0,99 5,75 -0,29 7,30 7,89

     Haberleşme Hizmetleri 3,03 8,73 5,35 3,63 1,51 0,69 0,80 1,65 5,67 1,48 -0,14 0,38 0,55 3,66 2,82

     Diğer Hizmetler 1,62 3,58 9,74 0,36 1,06 0,99 5,04 1,92 2,79 2,28 1,39 2,27 1,83 2,02 16,72

Aylık

Mar.26 Şub.26 Oca.26 Ara.25 Kas.25 Eki.25 Eyl.25 Ağu.25 Tem.25 Haz.25 May.25 Nis.25 Mar.25 Şub.25 Oca.25

TÜFE 30,87 31,53 30,65 30,89 31,07 32,87 33,29 32,95 33,52 35,05 35,41 37,86 38,10 39,05 42,12

1. Mallar 25,87 27,17 25,70 25,02 25,19 27,65 28,13 27,22 26,96 28,44 28,70 30,79 30,50 30,53 33,65

     Enerji 34,24 28,19 30,21 35,06 36,05 34,64 34,73 33,66 41,89 45,40 44,21 48,11 41,98 43,92 43,05

     Gıda ve Alkolsüz İçecekler 32,36 36,45 31,69 28,31 27,44 34,87 36,06 33,28 27,95 30,20 32,87 36,09 37,12 35,11 41,76

          İşlenmemiş Gıda 33,29 42,30 32,35 21,53 19,42 34,66 37,53 34,94 25,80 30,26 33,53 37,06 39,57 33,75 44,17

               Taze Meyve ve Sebze 36,86 54,06 29,47 9,72 8,03 35,84 53,49 51,78 33,60 44,72 56,53 59,00 62,46 40,82 62,14

               Diğer  İşlenmemiş 31,36 34,81 34,95 30,24 28,27 33,73 28,21 25,09 20,76 21,36 20,51 24,13 25,47 28,96 32,90

         İşlenmiş Gıda 32,10 32,04 31,45 34,29 34,61 34,71 34,33 31,35 29,50 29,97 32,21 35,35 34,96 36,07 39,44

               Ekmek ve Tahıllar 27,70 27,92 30,87 38,50 38,83 40,56 40,96 38,82 33,80 36,59 40,87 44,90 44,05 45,17 46,17

               Diğer İşlenmiş 33,82 33,71 31,66 32,21 32,50 31,81 31,10 27,69 27,37 26,75 28,14 30,88 30,73 31,80 36,21

     Enerji ve Gıda Dışı Mallar 17,88 19,14 19,52 19,56 20,25 20,41 20,58 21,10 21,71 22,11 21,08 21,86 22,19 23,16 25,16

          Temel Mallar 16,06 16,57 17,45 17,71 18,62 19,23 19,89 19,85 20,70 21,09 20,02 20,28 19,39 21,71 23,95

               Giyim ve Ayakkabı 6,75 6,29 6,49 5,79 8,32 7,27 9,10 8,78 9,95 13,79 13,38 16,14 13,99 20,07 26,83

               Dayanıklı Mallar (Altın Hariç) 20,90 21,89 21,97 21,78 22,86 23,20 22,95 22,60 23,54 22,37 20,26 19,28 17,95 19,59 20,05

               Diğer Temel Mallar 19,46 19,34 20,64 20,78 20,19 22,64 23,35 23,93 24,46 24,84 24,99 25,50 26,27 27,04 28,90

          Alkollü İçecekler, Tütün ve Altın 32,80 39,96 35,63 33,44 32,45 29,26 26,05 30,47 29,34 29,69 29,01 33,80 44,46 34,13 34,13

2. Hizmetler 40,26 39,67 40,23 43,99 44,21 44,44 44,66 45,77 48,54 50,34 51,19 54,60 56,34 59,78 62,95

     Kira 52,45 53,91 56,55 61,61 63,59 66,28 69,10 74,33 78,95 82,97 84,94 89,19 91,77 97,21 100,64

     Lokanta ve Oteller 31,66 32,92 33,31 34,11 33,91 33,78 33,91 33,96 34,16 35,59 36,91 41,87 43,38 45,90 49,18

     Ulaştırma Hizmetleri 44,78 36,10 43,99 43,77 43,24 41,33 35,99 36,76 44,48 49,55 50,29 48,66 49,64 49,81 42,75

     Haberleşme Hizmetleri 37,69 34,37 28,11 25,04 22,40 22,85 23,83 23,26 21,99 21,74 25,01 28,02 33,22 41,27 44,83

     Diğer Hizmetler 38,07 38,35 36,27 44,93 45,45 45,33 46,09 46,69 50,75 51,68 51,18 54,49 55,20 58,67 64,99

Yıllık
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