
BIST-30 Destek ve Direnç Tablosu 

Hisse Kodu Kapanış Günlük Değişim Pivot
Destek 3

Son İşlem Hacmi 

(mn TL)

Aylık Ort. İşlem 

Hacmi (mn TL)

AKBNK 75,80 4,3% 71,87 73,83 75,17 77,13 78,47 7.865 8.959

AEFES 17,73 3,1% 17,03 17,38 17,59 17,94 18,15 542 960

ASELS 341,25 6,5% 313,25 327,25 335,50 349,50 357,75 11.227 13.511

ASTOR 182,70 -1,8% 177,83 180,27 184,03 186,47 190,23 3.159 5.921

BIMAS 688,00 0,7% 676,67 682,33 687,17 692,83 697,67 2.041 4.045

DSTKF 1.815,00 4,3% 1.655,00 1.735,00 1.787,00 1.867,00 1.919,00 2.067 2.470

EKGYO 20,72 2,8% 19,91 20,31 20,59 20,99 21,27 1.633 2.791

ENKAI 96,00 1,9% 93,57 94,78 95,97 97,18 98,37 905 1.157

EREGL 28,70 1,9% 27,89 28,29 28,57 28,97 29,25 3.435 5.315

FROTO 107,90 2,2% 103,70 105,80 107,00 109,10 110,30 937 1.574

GARAN 138,50 3,3% 131,70 135,10 137,70 141,10 143,70 3.598 4.543

GUBRF 519,00 1,5% 501,67 510,33 515,67 524,33 529,67 709 1.243

ISCTR 14,42 2,2% 13,99 14,20 14,35 14,56 14,71 7.576 9.652

KCHOL 195,00 0,9% 191,67 193,33 194,47 196,13 197,27 5.377 6.277

KRDMD 31,22 4,0% 29,30 30,26 31,00 31,96 32,70 1.331 1.592

MGROS 597,00 0,9% 587,00 592,00 596,00 601,00 605,00 831 2.091

PETKM 20,34 2,7% 19,50 19,92 20,30 20,72 21,10 2.032 2.004

PGSUS 179,90 1,7% 175,57 177,73 178,97 181,13 182,37 1.647 4.351

SAHOL 95,90 2,0% 92,60 94,25 95,25 96,90 97,90 3.294 4.076

SASA 2,46 -0,8% 2,39 2,43 2,48 2,52 2,57 4.103 5.527

SISE 44,28 4,2% 42,29 43,29 43,83 44,83 45,37 2.091 2.531

TAVHL 294,25 1,5% 282,92 288,58 292,42 298,08 301,92 401 863

TCELL 110,80 1,6% 107,80 109,30 110,50 112,00 113,20 2.384 2.760

THYAO 294,75 1,6% 288,92 291,83 293,92 296,83 298,92 6.718 15.537

TOASO 315,25 3,4% 302,25 308,75 312,00 318,50 321,75 1.270 1.085

TRALT 52,50 2,6% 49,97 51,23 52,07 53,33 54,17 2.835 4.852

TTKOM 60,50 0,8% 59,43 59,97 60,43 60,97 61,43 633 1.172

TUPRS 251,50 -1,4% 246,00 248,75 253,75 256,50 261,50 7.208 9.938

ULKER 111,70 2,3% 108,10 109,90 111,00 112,80 113,90 871 737

YKBNK 35,98 2,9% 34,62 35,30 35,78 36,46 36,94 5.503 6.941

Hareketin yönü ile destek ve direnç seviyelerinin belirlenmesinde kullanılan ve farklı versiyonları bulunan Pivot noktası hesaplamasında klasik yöntem baz alınmıştır.

Standart formüllerle hesaplanan destek ve dirençler günlük önerilen hisselerin satış ve zarar - kes seviyelerinden farklılık gösterebilir.

Destekler Dirençler

18 Mart 2026

Uyarı Notu: Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti; aracı

kurumlar, portföy yönetim şirketleri, mevduat kabul etmeyen bankalar ile müşteri arasında imzalanacak yatırım danışmanlığı sözleşmesi

çerçevesinde sunulmaktadır. Burada yer alan yorum ve tavsiyeler, yorum ve tavsiyede bulunanların kişisel görüşlerine dayanmaktadır. Bu görüşler

mali durumunuz ile risk ve getiri tercihlerinize uygun olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi
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